Bewertung von Schilerleistungen im Schulsport

Lehrpldne-Unterricht—-Benotung

Vorwort

Mit der Reihe ,Impulse” will das Thuringer Institut fir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung
und Medien Anregungen flr die schulische Praxis geben. Das ThILLM stellt in dieser Reihe
insbesondere Erfahrungen von Thiiringer Wissenschaftlern’, Lehrern, Erziehern und Eltern
vor und setzt Akzente, die in der Regel aus der Unterrichtspraxis erwachsen,
reformpadagogische Ansatze spiegeln und in Fortbildungsveranstaltungen erarbeitet worden
sind. Gerade Thiringer Initiativen sollten eine Chance erhalten, mit erfolgversprechenden
Konzepten zur Weiterentwicklung der neuen Thuringer Schule beizutragen.

Mit der vorliegenden (iberarbeiteten Broschiire reagieren die Autoren vor allem auf
Erfahrungen von Lehrern aus der Arbeit mit den neuen Lehrplénen, insbesondere auf den
Lernbereich ,Gesundheit und Fitness®, auf eine Neuorientierung des Sportunterrichts an
beruflichen Schulen mit tatigkeitsorientierten Zielen und Inhalten sowie auf Hinweise von
Schulpraktikern aus der aktuellen Diskussion zu Fragen der Gestaltung von Unterricht und
der Bewertung von Schilerleistungen.

Das vorliegende Material ist bestimmt durch die didaktischen Ansatze der Thuringer
Lehrplane fir das Fach Sport und geht demzufolge von einem mehrperspektivischen
Unterricht aus, der sowohl die sachliche und prozessual — soziale Bezugsebene des Faches,
als auch die individuellen Voraussetzungen der Schiler berticksichtigt. Angestrebtes Ziel ist
das Verstandnis fur eine "gerechte Bewertung” zu erlangen. In diesem Sinne sind auch die
normorientierten Werte in den Tabellen zum Lernbereich ,Laufen — Springen — Werfen“ bzw.
,Leichtathletik” sowie zu den koordinativen und konditionellen Fahigkeiten als
Orientierungswerte zu handhaben. Die Normwerte wurden aus der ThILLM - Reihe
Limpulse” / Heft 16 Ubernommen und teilweise aktualisiert.

Ausgehend von unterschiedlichen schulpraktischen Erfahrungen wurde in der Darstellung
einzelner Kapitel bewusst auf eine einheitliche Strukturierung verzichtet, um damit
gleichzeitig auf die Vielfalt von Moglichkeiten des Herangehens an die Umsetzung
schulischer Grundsatze zur Bewertung aufmerksam zu machen. Damit soll auch verdeutlicht
werden, was die Broschire nicht darstellt. Sie ist keine gesetzliche Grundlage des Landes
Thiringen fir die Benotung von Schilerleistungen im Fach Sport. Sie soll viel mehr den
schulrechtlichen Auftrag der Fachkonferenz betonen, die Eigenverantwortung des Lehrers
herausstellen sowie auf notwendige Mitwirkung von Schilern im Prozess der Benotung
verweisen.

Bernd Schreier Fred Messer
Direktor ThILLM Referent ThILLM

! Bezeichnungen gelten fiir beide Geschlechter
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Bewertung im Sportunterricht <_

Grundsatzliches zur Bewertung im Sportunterricht

1.1 Thiringer Lehrplane — Unterricht — Bewertung

»~Sage es mir, und ich werde es vergessen. Zei?e es mir, und ich werde mich erinnern.
Lass es mich tun, und ich werde es behalten.*

Die Thiiringer Lehrplane verfolgen das Ziel einer individuellen Kompetenzentwicklung fir
jeden Schdler. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung von Lernkompetenz, die im Fach Sport
primar an Bewegungen gebunden ist. Die Sportlehrpldne sind durch ein erweitertes
Sportverstandnis gepragt. Dieses impliziert verschiedene Sinngebungen des Sports und
bereichert traditionelle Lernbereiche durch neue Inhalte, die didaktisch aufbereitet werden.
Ein ausgewogenes Mall an Verbindlichkeit und Offenheit wird angestrebt. Als verbindlich
gelten die Ziele und Aufgaben des Sportunterrichts, die sich im ganzheitlichen
Kompetenzmodell widerspiegeln, welches auch jedem Lernbereich zugrunde liegt. Mit den
Leitlinien wollen die Sportlehrplane einen Sportunterricht initiieren, in dem der Schiler lernt:

sich motorisch — sportliches Kénnen anzueignen und Wissen zu erwerben

sein Kénnen und Wissen in verschiedenen sportlichen Situationen anzuwenden
vor dem Bewaltigen einer Aufgabe Uber den Losungsweg nachzudenken

seine Lernergebnisse anderen vorzustellen und kritisch einzuschatzen

mit anderen gemeinsam zu arbeiten.

Die Bewertung von Schilerleistungen im Fach Sport erfordert die Berlicksichtigung der
Sach-, Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz bei der Leistungserfassung. Leistung ist als
Einheit von Vollzug und Ergebnis im Lernprozess zu verstehen. Sie ist sowohl an
gesellschaftlich determinierten Normen (Produktorientierung), als auch an den Prozess der
individuellen Leistungsentfaltung (Prozessorientierung) gebunden. Die Leistungserfassung
midndet in der Schule in einer Ziffernnote (s. Anlage 1 / § 58 und 59). Eine gerechte
Benotung setzt eine modglichst objektive Leistungsermittlung voraus und erfordert
verantwortungsvolle subjektive und an Kriterien nachvollziehbare Entscheidungen.

Die Gestaltung des Sportunterrichts muss dem Lehrplan mit seinem erweiterten Sport-
und Leistungsverstandnis Rechnung tragen. Erst eine sachgerechte und schiilerorientierte
Unterrichtsgestaltung ermdglicht eine umfassende Kompetenzentwicklung im Fach Sport.

Bei der Gestaltung von Sportunterricht steht die Individualitdt des Schilers im Mittelpunkt,
d. h. diese ist bei der Ziel-, Inhalts- und Methodenauswahl sowie durch verschiedenartige
Aufgabenstellungen zu berlcksichtigen. Es sollte an den Erfahrungen der Schiler
angeknupft und diese erweitert werden. Ein schulerorientierter Sportunterricht stellt die
Ganzheitlichkeit des Lernens in den Mittelpunkt, weshalb insbesondere induktive Verfahren
zu nutzen sind. Problemlésungen ermdglichen den Schilern eine aktive individuelle
Mitgestaltung des Unterrichtsprozesses.

Die Sachorientierung bezieht sich auf die Anforderungsstruktur des Lernbereiches.
Klassenstufenspezifische Lernbereichsniveaus missen daraus abgeleitet sowie das
Endniveau in den abschlussbezogenen Jahrgangen beachtet werden. Insbesondere in
Bezug auf die Prifungen im Fach Sport ist ein systematischer Lehr- und Lernprozess
Voraussetzung dafir, dass die Schiler das im Lehrplan beschriebene Anforderungsniveau
erreichen. Neben der motorisch — sportlichen Kénnensentwicklung muss eine kontinuierliche
Ubungsbegleitende Theorievermittlung in jedem Lernbereich erfolgen. Die Fachkonferenz
Sport sollte diesbezlglich klassenstufen- und lernbereichsspezifische Aufgabenstellungen
fur mindliche sowie schriftliche Kontrollformen erarbeiten und Bewertungskriterien aufstellen
(s. Anlage 1/ § 40).

! Konfuzius: Gesprache. Leipzig 1982
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Die Organisation des Sportunterrichts verlangt von der Fachkonferenz eine schulspezifische”"

Planung, die dem Prinzip der Kontinuitat und Ausgewogenheit zwischen den Lernbereichen
entspricht. Darlber hinaus besitzt die Fachkonferenz Sport eine grofle Bedeutung
hinsichtlich der Erarbeitung von Stufenkonzepten fur die einzelnen Lernbereiche sowie der
Absprache und Transparenz der Benotung im Fach Sport.

Die Benotung der Lernkompetenz der Schiler im Fach Sport duf3ert sich auf sachlicher und
prozessual — sozialer Ebene, wobei der Schwerpunkt auf der Entwicklung von
Sachkompetenz liegt.

Sachliche Ebene
Motorisch — sportliches <:£'> Lernbereichsspezifisches und
Konnen -Ubergreifendes Wissen

- verbesserte Leistungen im Lernbereich - erweiterte lernbereichsspezifische Kenntnisse
(Zeitminimierung, Zeit- und Distanz- (Bewegungsmerkmale, Technikniveau-
maximierung, Treffermaximierung / kriterien, Ubungsformen, Belastungs-

Genauigkeit, Spielfahigkeit) gestaltung, Fachtermini)
- Einsatz schilergerechter Fertigkeiten - Kenntnisse tber Regeln und Wettkampf-
(Bewegungsoptimierung) bestimmungen, zur Geschichte der Sportart,
- verbesserte koordinative und konditionelle zur Unfallverhitung und Sicherheitserziehung,
Fahigkeiten Uber Werte und Wirkungen von Sport und
Bewegung

Prozessual — soziale Ebene

- Mitgestalten und Kooperieren

- sportgerechtes und soziales Handeln
- Zeigen von Leistungsbereitschaft

- Ausulben von Selbst- und Fremdkritik
- Anwenden von Wissen und Kénnen

Die sachliche Ebene umfasst das motorisch — sportliche Kénnen sowie das Wissen in den
einzelnen Lernbereichen. Im Mittelpunkt der Benotung steht die Auspragung und
Anwendung lernbereichsspezifischer  Fahigkeiten und Fertigkeiten. Ausgewahite
grundlegende koordinative und konditionelle Fahigkeiten sind pro Lernbereich zu
vervollkommnen und zu bewerten. Lernerfolgskontrollen zu lernbereichsspezifischem
Wissen kénnen in muandlicher (Gestaltung von Unterrichtsteilen, Schiedsrichterleistungen,
Kurzkontrollen, Referat u. A.) oder schriftlicher Form (Test, Fragebogen, Tagebuch, Bericht,
Collage, Wandzeitung etc.) erfolgen.

&b
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Nicht jeder Schiler muss zu allen Wissensbereichen benotet werden!

Im Sportunterricht sind die Tatigkeiten und Verhaltensweisen der Schiiler fachtypisch auf
das Motorisch — Sportliche gerichtet. Verbunden damit sind immer weitere Tatigkeiten als
Ausdruck sozialen Lernens bzw. der Selbsterziehung, die auf prozessual — sozialer Ebene
als Leistungen erfasst werden.
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» Mitgestalten und Kooperieren

Die Schiiler beteiligen sich am Unterricht, indem sie Uber verschiedene

Kommunikationsformen den sozialen Kontakt zu ihren Mitschiilern suchen, um sich
im konkreten Verhalten und Handeln abzustimmen. In dieser Weise Ubernehmen sie
— geplant oder spontan — verschiedene Rollen bei der Gestaltung des Unterrichts in
seiner Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung. Dadurch werden sie selbst zu
Akteuren des Sportunterrichts.

» sportgerechtes und soziales Handeln
Die Schuler akzeptieren Regeln des Sports und handeln danach. Konflikte werden
friedlich gelést. Sie nehmen auch unter Konkurrenzbedingungen aufeinander
Rucksicht. Sie verhalten sich fair, solidarisch und kénnen sich einordnen. Die Schiler
leisten Hilfe und nehmen diese auch an.

» Zeigen von Leistungsbereitschaft
Die Schiiler sind grundsatzlich den Anforderungen des Sportunterrichts gegeniiber
aktiv eingestellt. Das wird in ihrer Anstrengungsbereitschaft und in der Ubernahme
mitgestaltender Aufgaben deutlich.

» Austiben von Selbst- und Fremdkritik
Die Schiler sind befahigt, personliche Leistungen objektiv einzuschatzen und
realistische Ziele abzuleiten. Zugleich werden Leistungen anderer objektiv bewertet,
akzeptiert und toleriert.

» Anwenden von Wissen und Kénnen
Die Schiler erkennen Fehler und kdnnen sie korrigieren. Sicherheitsrisiken werden
erkannt und minimiert. Die Schiiler erstellen kleine Ubungsprogramme oder gestalten
Stundenteile. Sie setzen sich mit aktuellen Erscheinungen des Sports kritisch
auseinander.

Um eine gerechte Bewertung jedes einzelnen Schiilers anzustreben, muss die Individualitat
des Schilers berucksichtigt werden, d. h. kdrperbauliche Voraussetzungen, psychische
Befindlichkeit, Lern- und Leistungsfortschritt. Die Beachtung individueller Voraussetzungen
sollte zu unterschiedlichen Zielstellungen, differenzierten Inhaltsangeboten und
verschiedenen methodischen Wegen flhren. Dies muss sich in einer differenzierten
Aufgabenstellung widerspiegeln, die wiederum das zu bewertende Endniveau bestimmt.
Damit die Schiler im Fach Sport ihre ,Starken® einbringen bzw. ,Schwachen® kompensieren
kénnen, sind nachfolgende Entscheidungen seitens der Lehrer bzw. Schuler in Bezug auf
eine gerechte Benotung zu treffen:

¢ leistungsdifferenzierte Kontrollaufgaben erstellen und anbieten

e Wahl von Kontrollibungen, der Kontrollform und des Zeitpunktes im Lernbereich
ermoglichen

o Wiederholbarkeit von Leistungskontrollen und Abwahl von Ergebnissen bzw.
Streichergebnisse einrdumen

o Kontrollibungen mit verschiedenen Zielstellungen (z. B. Genauigkeit, Zeitminimierung
oder —maximierung) bericksichtigen

e Einzel-, Partner- und Gruppenleistungen zur Benotung heranziehen

e Verlauf (Prozess) und Ergebnis (Produkt) des Lernens bewerten.

Mit den weiteren Ausflihrungen wollen die Autoren zur Bewertung von Schilerleistungen
konkrete Anregungen und Impulse fur die Arbeit in den Fachkonferenzen Sport sowie fur
jeden einzelnen Sportlehrer geben. (vgl. Thiringer Lehrplane und Unterricht -
Lehrerhandeln und Schilertatigkeiten. ThILLM - Reihe Materialien, Heft 33, 2000).
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1.2 Allgemeine Grundsatze der Benotung

Im Interesse einer Selbstverstdndigung und der Abstimmung innerhalb der Fachkonferenz
(s. Anlage 1 / § 40) ist es flr jeden Lehrer empfehlenswert, sich bereits im Prozess der
Planung an den nachfolgenden Fragestellungen zu orientieren. Langfristige
Unterrichtsplanung bzw. tagliche Unterrichtsvorbereitung ist ohne eine Reflexion der
Ergebnisse zu den Lehr- und Lernprozessen sowie ohne Uberlegungen zu Fragen der
Bewertung nicht vorstellbar.

Bei der Beantwortung der Fragen sollte uns bewusst sein, dass sich darin sowohl das
Verstandnis des Lehrers hinsichtlich der Zielstellungen des Lehrplanes, der Einordnung
seines Fachs und ebenso sein Verhaltnis zum Schiiler wider spiegelt.

= Wie entsprechen meine Kontrollvorhaben den Zielen und Inhalten des Lernbereichs?

= Wie berilcksichtige ich bei den Kontrollformen die beiden Bezugsebenen (sachliche
und prozessual-soziale) sowie die individuellen Voraussetzungen der Schuler?

= Wie fliel3en die besonderen Bedingungen der Schule in meine Kontrollvorhaben ein?

= Wie kann ich in der sachlichen Ebene alle Kontrollinhalte (Fahigkeiten, Fertigkeiten,
Wissen) geblhrend berticksichtigen?

= Welche koordinativen und konditionellen Tests ordne ich dem Lernbereich zu?

= Wo ergeben sich aus meinen Unterrichtsanforderungen treffende Kriterien fir die
Einschatzung im prozessual-sozialen Bereich?

= Wie kann ich neben Einzelleistungen sowie Einzelelementen auch Gruppenleistungen
und komplexe Kontrollformen / Mehrkampfe in die Benotung einbeziehen?

= Wodurch gestalte ich die Aufgabenstellungen so, dass sie fir alle Schiler
anspruchsvoll und erfillbar erscheinen?

= Wie spiegelt sich in meinen Benotungskriterien die Struktur der Anforderungen wider?

= Welche sinnvollen Méglichkeiten zur Auswahl bzw. Abwahl von Kontrolliibungen bzw.
fur Streichwerte sollte ich anbieten?

= Wie sichere ich die Transparenz der Benotungskriterien und der Kontrolltatigkeit?

S e

Jeder Sportlehrer sollte die Schiler aus seiner Fachkenntnis sowie dem Wissen um die
individuellen Starken und Schwachen beraten und gerecht bewerten. Zugleich ist es seine
Aufgabe, Unterrichtsprozesse zu initileren, zu beobachten und zu lenken, um jedem Schdler
einen individuellen Lernerfolg zu ermdglichen. Diesen Lernerfolg gilt es stetig zu kontrollieren
und auf Grundlage der Lernbereichsplanung ausgewahlte Anforderungsniveaus zu benoten.
Die Schiiler kénnen hierbei unterschiedliche Kontrollgegenstéande sowie den Zeitpunkt der
Leistungsuberprifung wahlen. Kontrollstunden fir alle Schiler kénnen nur die Ausnahme
sein. Zu beachten ist der Grundsatz:

Nicht alles, was gelibt wurde, muss benotet werden!
Aber: Alles, was benotet wird, muss vorher getbt werden!




Bewertung im Sportunterricht

Jeder Sportlehrer sollte der Benotung in kooperativen Lernprozessen 2 besondere
Aufmerksamkeit beimessen. Ziele und Inhalte des Sportunterrichts bedingen solche
kooperativen Formen, z. B. bei der Erarbeitung einer Gruppenibung im Tanz, bei
Partneriibungen im Judo oder im Stationsbetrieb zum Abbau muskularer Dysbalancen.

Das Konzept des kooperativen Lernens beschreibt Interaktionsformen, bei denen alle
Schiler gemeinsam und im wechselseitigen Austausch Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Kenntnisse erwerben. Dabei sind alle gleichberechtigt am Lerngeschehen beteiligt und
tragen gemeinsam Verantwortung fir das Lernergebnis. Der Erfolg kooperativer
Lernprozesse ist abhangig von der Ubernahme der Verantwortung fiir sich und andere, der
Verteilung der Aufgaben, von Konfliktfahigkeit, Aufmerksamkeit und Gesprachsfahigkeit.

Y
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Werden kooperative Lernprozesse neu eingefuhrt oder getibt, sind diese nicht zu benoten!

Die Bewertungskriterien kooperativer Lernformen beziehen sich auf den Prozess sowie das
Produkt, welches im Sport fast immer prasentiert bzw. demonstriert wird (s.
Beobachtungsprotokolle in Anlage 3):

- prozessbezogene Kriterien
z. B. Qualitédt der Planung, Effizienz des methodischen Vorgehens, Fahigkeit zur
Selbst- und Fremdkorrektur, Leistung des Einzelnen in der Gruppe

- produkt- und préasentationsbezogene Kriterien
z. B. Demonstration von Dehnibungen, Qualitdt der Bewegungsausfuhrung,
Vollstandigkeit der Turniibung, Synchronitat bei Partneraerobic, Mediennutzung bzw.
—erstellung im Wissensbereich.

Bei der Bewertung in kooperativen Lernprozessen muss dem Anspruch nach individueller
Zurechenbarkeit der Leistung entsprochen werden, d. h. Gruppenleistung und individuelle
Leistung sind gesondert einzuschatzen. Fir diesen Zweck werden Bewertungseinheiten flr
einzelne Bewertungskriterien einheitlich an alle Gruppenmitglieder vergeben, flr andere
Kriterien dagegen individuell unterschiedlich erteilt (je nach Aufgabentyp).

Diesen Kriterien werden entsprechende Bewertungseinheiten (BE) zugeordnet. Sie bilden
die Berechnungsgrundlage flir die Note. Die Vergabe der BE hangt vom Ziel der jeweiligen
Aufgabe ab, d. h. entweder werden alle 4 Kriterien beobachtet und gleich gewichtet oder
ausgewahlte Teilkriterien erhalten eine andere Gewichtung. Pro Kriterium kann die Leistung
mit einer 4er Skala, d. h. 0 — 3 Bewertungseinheiten oder Punkten, festgestellt werden:

3 BE: Kriterium hervorragend umgesetzt

2 BE: Kriterium angemessen umgesetzt, kleine Reserven

1 BE: Kriterium in Ansatzen, mit groReren Einschrankungen umgesetzt
0 BE: Kriterium nicht erreicht

Zur Transparenz der Notengebung ist es notwendig, dass den Schilern die
Bewertungskriterien bekannt sind. Die Beobachtung erfolgt prozessbegleitend durch Lehrer
und / oder Schuler, wobei auf ein ausgewogenes Mal} der zu beobachtenden Kriterien bzw.
der Schiileranzahl geachtet werden sollte. Die Fachkonferenz Sport sollte zur Benotung
kooperativer Lernprozesse Empfehlungen geben, die dem einzelnen Kollegen bei der
Entscheidung zu Beobachtungs- und Bewertungskriterien, Bewertungseinheiten und
Gewichtungen behilflich sind.

2 ThILLM: In Gruppen lernen. Bad Berka 2004



1.3 Ermittlung der Lernbereichs- und Schuljahresendnote
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Die Lernbereichsnote wird gebildet aus der Basisnote, die sich ergibt aus Einzelnoten der
sachlichen Bezugsebene unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen und einer
Einschatzung der prozessual — sozialen Ebene, wobei der Schwerpunkt auf der sachlichen
Bezugsebene (Basisnote) liegt. Die Einschatzung der prozessual — sozialen Ebene kann die
Basisnote um einen Skalenwert verandern.

BENOTUNG

im Sportunterricht

'

Individuelle
Voraussetzungen

- kérperliche und psychische
Voraussetzungen
- individueller Leistungsfortschritt

v

Sachliche Ebene

Prozessual — soziale Ebene

- sportliche Leistung im Lernbereich

- schillergerechte Fertigkeiten

- koordinativ — konditionelle
Fahigkeiten

- lernbereichsspezifische und
-Ubergreifende Kenntnisse

- Mitgestalten und Kooperieren

- sportgerecht und sozial Handeln
- Zeigen von Leistungsbereitschaft
- Ausiiben von Selbst- und

- Anwenden von Wissen und Konnen

Fremdkritik

\

I Basisnote |

Einschatzung '

Die Halbjahresnote und die Schuljahresendnote werden aus allen Lernbereichsnoten des 1.
bzw. des 1. und 2. Schulhalbjahres gebildet. Lernbereichsnoten kdnnen mit unterschiedlicher

Gewichtung * in die Schuljahresendnote eingehen.

® Es wird nicht stringent das arithmetische Mittel gefordert. Eine mogliche Gewichtung von Lernbereichsnoten kann sich aus

Differenzierungen im Anforderungsbereich/Stellenwert ergeben.
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1.4 Sportunterricht — Attestation — Bewertung

In den Thiringer Lehrplanen wird der Gesundheitsférderung ein hoher Stellenwert
eingerdumt. Ziele, Inhalte und methodische Hinweise in den Sportlehrplanen werden dieser
Forderung gerecht. Sie orientieren nicht nur auf motorisches Lernen, sie verweisen ebenso
auf zielgerichtetes Aneignen von Wissen sowie auf das Schaffen von Bedingungen fir eine
Erweiterung von Bewegungs-, Selbst- und Sozialerfahrungen. Besonderer Wert wird zum
Beispiel auf die Entwicklung von Kompetenzen gelegt, die ein selbststandiges Sporttreiben in
der Zeit nach dem Unterricht bzw. nach dem Schulleben begulnstigen.

Aus dieser, auf die Personlichkeitsentwicklung gerichteten Zielorientiertheit des
Sportunterrichts ergibt sich die Verantwortung der Schule, insbesondere des Sportlehrers,
die Teilhabe der Schulers am Sportunterricht sowie an zusatzlichen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten ohne Einschrankungen zu erméglichen und zu sichern. Nichtteilnahme am
Sportunterricht geht in der Regel zu Lasten des jeweiligen Schilers. Aus diesem Grund ist
neben der Absicherung des obligatorischen Stundenumfanges eine padagogische Regelung
zur grundsatzlichen Teilnahme am Sportunterricht zu treffen. Die in der Thiringer
Schulordnung, § 6, Befreiung, Abs. 1, ausgewiesene Moglichkeit der Auflage zur Teilnahme
an anderen Unterrichtsfachern, kann deshalb nur in begrindeten Ausnahmefallen
eingerdumt werden (s. Anlage 1).

Der Umgang mit arztlichen Attesten stellt fir den Lehrer haufig ein Problem dar (s. Anlage
1, § 5). Der Sportlehrer ist in der Regel darum bemiht, den Schuler unter Beachtung der
Attestation in den laufenden Unterricht zu integrieren. Er ist demzufolge gezwungen sich mit
dem bescheinigten Krankheitsbild und méglichen unterrichtlichen Angeboten fir den Schiler
auseinander zu setzen. Das bedingt eine ,auswertbare Beschreibung® durch den
behandelnden Arzt und entsprechende Kompetenz des Lehrers, Zusammenhange zwischen
Krankheit und Belastbarkeit in seinem Unterricht umsetzen zu kénnen. Gunstig wirkt sich in
schwierigen Fallen die Kooperation mit Eltern und Arzt auf eine entsprechende Entscheidung
des Lehrers aus. Unter diesen Voraussetzungen bieten sich im Schulsport vielfaltige
Moglichkeiten zur differenzierten Belastung behinderter bzw. erkrankter Schiler an. Die
Empfehlung zur Teilnahme am Sportférderunterricht  (besonders bei Haltungs- und
Koordinationsschwachen, Atemwegserkrankungen, Erkrankungen des Herz — Kreislauf —
Systems u. A.) stellt eine Form dar.

Schiilerdemo vor dem Sportunterricht
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Arztliche Indikationen erfordern haufig Entscheidungen zu  differenzierten” ="
Belastungsanforderungen fiir die betreffenden Schiiler im Sportunterricht. Uberlegungen
hinsichtlich einer verantwortungsbewussten Bewertung sind grundsatzlich oder zeitlich
befristet dann erforderlich, wenn der arztliche Befund eine entsprechende Schadigung bzw.
Behinderung ausweist (vgl. ThSO, § 58 / Abs. 1).

Es wird in der Regel fir einen Herz—Kreislauf erkrankten Schiler sinnvoll sein, sich
angemessenen Ausdauerbelastungen zu unterziehen und auch Leistungssteigerungen
festzustellen. Eine mit anderen Schiilern vergleichbare Leistungsanforderung dagegen ist
aus medizinischer und aus padagogischer Sicht unverantwortbar. Gleiches ftrifft flr
Leistungserfassungen zu, an denen sich Schiler nach langerer krankheitsbedingter
Abwesenheit vom Sportunterricht beteiligen sollen. Hier ist ebenso eine differenzierte
Regelung bis hin zu einem moglichen Verzicht auf das Kontrollergebnis moglich bzw.
notwendig. Die Verantwortung fur eine entsprechende Entscheidung liegt beim jeweiligen
Sportlehrer.

In besonderen Fallen ist es moglich, dass eine Teilnahme eines behinderten bzw. erkrankten
Schilers am Sportunterricht vom Schuler selbst und den Eltern gewlinscht sowie vom Arzt
beflrwortet wird. Ein damit im Zusammenhang stehender Antrag auf Befreiung von der
Benotung im Fach kann von der Schule unterstutzt werden. Das Votum des Schulleiters
nach Abstimmung mit dem Sportlehrer bildet die Grundlage fir eine Entscheidung durch das
Schulamt. (vgl. ThSO, § 59/ Abs. 5).

1.5 Sportforderunterricht

Die Bundes- bzw. Landerorientierungen fir den Auf- und Ausbau von Sportférderunterricht
(SFU) an den Schulen begriinden sich auf alarmierende Informationen Uber die Entwicklung
von Zivilisationsschaden bei Kindern und Jugendlichen. Von dem Grundsatz ausgehend,
,dass die motorische Entwicklung und die Foérderung der korperlichen Leistungsfahigkeit in
einem Wechselverhaltnis mit der psychischen, geistigen und sozialen Entwicklung stehen"
(vgl. Beschluss der KMK vom 17.04.1985), wird die Forderung nach einer Intensivierung des
SFU in allen Landern erhoben.

SFU versteht sich heute als eine bewegungserzieherische Zusatzmalinahme fur Schiler, die
im  Sportunterricht sowie im Ergebnis schularztlicher Untersuchungen oder
schulpsychologischer Beratungen als "auffallig" eingestuft wurden. Diese "Auffalligkeiten"
zeigen sich als Leistungsschwachen im Bereich der koordinativen, motorischen und
konditionellen Fahigkeiten, als Organleistungsschwachen, als Schwéachen des Stitz- und
Bewegungsapparates und zunehmend auch im Verhalten der Schiiler.

SFU ist kein Ersatz fir notwendige physio- oder psychotherapeutische Behandlung, sondern
eingegliedert in ein sportpadagogisches Gesamtkonzept, geeignet, schwacheren Schilern
den Anschluss an das Niveau des Klassenverbandes zu erleichtern, die Freude am
sportlichen Erlebnis zu erméglichen und ein neues Selbstwertgefiihl aufzubauen. Glnstige
Rahmenbedingungen (kleine Gruppe, intensive individuelle Zuwendung, vielseitiges
Ubungsrepertoire, kein Leistungsdruck durch Noten) sind dafiir zu schaffen.

Aus der Spezifik des SFU ergeben sich vertiefende theoretische Kenntnisse sowie
besondere methodisch-praktische Fahigkeiten fur die Durchfihrung von SFU. Vorausgesetzt
werden vor allem Zuwendung und padagogisches Geschick im Umgang mit dem
leistungsschwachen Kind. Fur das Leiten von SFU wird eine besondere Qualifikation des
Lehrers vorausgesetzt.

Die Teilnahme von Schiilern am Sportférderunterricht ist freiwillig.
Benotungen erfolgen nicht.
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b

2 Schularten — Lernbereiche — Bewertung

21 Grundschule

Im Sportunterricht der Klassenstufen 1 und 2 erweitern die Schiler in
abwechslungsreichen, vielfaltigen Bewegungssituationen vor allem ihre Erfahrungen im
Umgang mit dem eigenen Korper und mit verschiedenartigen Materialien. Sie
vervollkommnen zielgerichtet ihre koordinativ — konditionellen Fahigkeiten und verbessern
ihre individuelle korperliche Leistungsfahigkeit sowie ihre Wahrnehmungsleistungen. Im
Umgang miteinander setzen sie sich mit Rollen des Uber- und Unterordnens auseinander.
Sie Ubernehmen im Spielen und Uben zunehmend Verantwortung und tragen so zur
Unterrichtsgestaltung bei.

Kommt nur, kommt nur AT
... und habt keine Angst! .

Grundlage fur die Einschatzung individueller Leistungsentwicklung in den Klassenstufen 1
und 2 sind auf

= sachlicher Ebene
- Entwicklung allgemeiner koordinativer und konditioneller Fahigkeiten
- Umsetzen motorischer Bewegungsaufgaben
- Erfassen und Anwenden von Spielgedanken

= prozessual-sozialer Ebene
- Zeigen von Leistungsbereitschaft
- Akzeptanz von Regeln, Umgang mit Sieg und Niederlage
- Mitgestalten und Kooperieren (z. B. Ausfiillen von Rollen im Spielen, beim Uben
in Paaren und Gruppen)

Die Leistungsbewertung unter Berlcksichtigung der Kompetenzentwicklung setzt eine
Beurteilung und Dokumentation der individuellen Leistungsentwicklung eines jeden Schiilers
voraus. Eine Jahresnote wird erstmals am Ende der Klassenstufe 2" erteilt. In Ergdnzung zur
Sportnote wird eine verbale Einschatzung zur Leistungsentwicklung auf dem Zeugnis
empfohlen.

' Vgl. ThSO, § 59 / Absatz 4
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Grundschule

Der Sportunterricht in den Klassenstufen 3 und 4 knipft an den vielfaltigen sozialen und
motorischen Erfahrungen aus den Klassenstufen 1 und 2 an. Mit der Einfihrung in
Lernbereiche werden die Schiler auf einen an Sportarten orientierten Unterricht in
weiterfihrenden Schulen vorbereitet. Ein Kompetenzzuwachs der Schiler in den
Klassenstufen 3 und 4 sollte angestrebt und in den Lernbereichen bewertet werden auf

= sachlicher Ebene
innerhalb des motorisch — sportlichen Kbnnens
verbesserte lernbereichspezifische Leistungen
Einsatz schulergerechter Fertigkeiten
verbesserte allgemeine koordinative und konditionelle Fahigkeiten

innerhalb des lernbereichsspezifischen und —libergreifenden Wissens
Fachtermini, Bewegungsmerkmale
Regeln, Wettkampfbestimmungen, Sicherheitserziehung

= prozessual — sozialer Ebene
Zeigen von Leistungsbereitschaft
Anwenden von Wissen und Kénnen
(mit den Schwerpunkten: Fehler sehen und korrigieren, Unfélle aktiv verhlten)
Mitgestalten und Kooperieren (besonders beim Uben in Paaren und Gruppen)

Individuelle ~ Voraussetzungen  beeinflussen in  unterschiedlicher = Weise das
Leistungsvermdgen. Sie werden durch vielseitige, auf den Schiler ausgerichtete
differenzierte Aufgabenstellungen bericksichtigt. Wahl- und Streichwerte sowie variable
Formen der Kontrolle, Auswahl von Kontrollgegenstanden bzw. differenziert angewandte
Bewertungskriterien ~ ergdnzen die  MaRnahmen  zur  Forderung individueller
Leistungsmotivation.

Bei der Ermittlung der Schuljahresendnote ab Klassenstufe 3 sind notwendige Gewichtungen

einzelner Lernbereiche aufgrund von Anforderungen gegeniber einer additiven Festlegung
zu favorisieren. Die Spezifika der einzelnen Lernbereiche werden nachfolgend erlautert.

Leit(d)faden fiir Sportlehrer
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Spielen

Dieser Lernbereich erfordert sehr komplexe Handlungen in  gleichzeitiger
Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper, mit Ballen, Mit- und Gegenspielern. Deshalb
sollten zunachst einfachere Situationen und Techniken geubt werden, bevor sie in komplexe
Spielhandlungen munden.

Vorschlag eines Stufenkonzeptes:

Bereich Klassenstufe 3 Klassenstufe 4

Gewdhnung an das Material (Ball, Schlager, ...),

Allgemeine Grundlagenausdauer, Schnelligkeitsausdauer, Arm- und Beinkraft,
Fahigkeiten Differenzierungsfahigkeit, Bewegungsgenauigkeit,

Antizipation der Bewegung der Mitspieler, der Gegenspieler und des Balles

Spielfahigkeit unter besonderer Beriicksichtigung der ...

Spielbezogene
Fahigkeiten ... Bewegungsschnelligkeit und ... Bewegungskoordination

Koordination unter Prazisionsdruck unter Komplexitatsdruck
Spielbezogene Ball ins Ziel Treffens aus dem Stand und | Ball zum Ziel Bringens durch Fiihren des
Fertigkeiten aus der Bewegung Balles, Zuspiele und Abspiele
Lernbereichs- Bewegungsbeschreibungen, Technikkriterien der vermittelten Fertigkeiten, Spielregeln,
spezifisches und ... Unfallverhitung, Umgang mit/Transport von Ballen, Toren, Kérben, Netzen, Schlagern,
... lernbereichs- ausgewahltes Sportgeschehen in der Region und auf internationaler Ebene

Ubergreifendes Wissen

Die Lernbereichsnote im Spielen bezieht sich demnach vor allem auf qualitative
Einschatzungen. Im Mittelpunkt steht die Benotung der Spielfahigkeit (s. Anlage 3 /
Spielbeobachtungsprotokoll) als komplexe Leistung aus den Bereichen Anwendung erlernter
Techniken, Spielkreativitat, mannschaftsdienliches Verhalten sowie Kenntnis und Einhaltung
der Regeln einschlielllich der Akzeptanz der Schiedsrichterentscheidung. Daneben flieRen
Einschatzungen der vermittelten Techniken und Kenntnisse ein.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen vor allem koordinative Fahigkeiten und
psychische Qualitaten die Leistung, die durch verschiedene Aufgabenverteilungen im Spiel
(einschlieR®lich Mannschaftskapitan, Schiedsrichter und "Fanblock") geférdert bzw.
kompensiert werden kénnen.

In die Benotung auf sachlicher Ebene flieRen ein:

o spielbezogene Féahigkeiten gemall den klassenstufenspezifischen Schwerpunkten
unter besonderer Beriicksichtigung der Spielfahigkeit durch eine hdéhere Wertigkeit
dieser Note gegenulber allen anderen Noten des Lernbereiches

o spielbezogene Fertigkeiten, moglichst als Komplexibung der gelibten Fertigkeiten

e spielbezogenes und lernbereichslbergreifendes Wissen als unterrichtsbegleitende
Kontrolle in mindlicher oder schriftlicher Form in Anlehnung an die Schwerpunkte

o allgemeine Féhigkeiten, die unterstitzend zur Leistungsentwicklung in den
Klassenstufen gelibt werden, als erganzende Note (s. Punkt 3).
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Vorschlag zur Benotung allgemeiner Fahigkeiten:

Klassenstufe 3 Klassenstufe 4

Ballzielwerfen mit verschiedenen | Ziehharmonikalauf als Dribbling
Ballen / Entfernungen / Zielen

Bei der unterrichtsbegleitenden Beurteilung auf prozessual — sozialer Ebene liegt der
Schwerpunkt im Lernbereich "Spielen" auf sportgerechtem sozialen Handeln
(Regelakzeptanz und Einhaltung, Akzeptanz der Schiedsrichterentscheidung, Umgang mit
Sieg und Niederlage, mit Siegern und Unterlegenen, Fair play, Konfliktldsungskompetenz).

Hinzu kommen vor allem die Bereiche: B
- Mitgestalten und Kooperieren

- Leistungsbereitschaft zeigen
- Anwenden spezifischen Wissens und Konnens. [

Beispiel: Benotung im Lernbereich "Spielen" in Klassenstufe 4
Schwerpunkte:
Fahigkeit: Spielfahigkeit unter besonderer Berlicksichtigung der
Bewegungskoordination unter Komplexitatsdruck
Fertigkeit: Ball ins Ziel bringen

Sachliche Ebene
Allgemeine Fahigkeiten: - Ziehharmonikalauf als Balldribbling

Spielbezogene Fahigkeiten: - Spielfahigkeit unter besonderer Berlicksichtigung des
zweckmaRigen Einsatzes des Annehmens und Abgebens
sowie des Ballfiihrens einschlief3lich der aus Klasse 3
bekannten Fahigkeiten und Fertigkeiten
(Wurf- / Schussgenauigkeit)

Spielbezogene Fertigkeiten: - Komplextibung aus Dribbling, Abspiel, Annahme, Korb-,
Torwurf bzw. -schuss

Lernbereichsspezifisches und - Bewegungsmerkmale des Fihrens, Abspielens und

-Ubergreifendes Wissen: Annehmens des Balles

- Regelkenntnisse

- Unfallverhutung

- aktuelles Spielgeschehen in der Region, auf nationaler
oder internationaler Ebene

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung folgender Leistungen: - soziales und sportliches Handeln im Spielen und Uben
- Fehler sehen und korrigieren beim Ballfiihren, Werfen,
Fangen, Schlagen
- aktive Unfallverhiitung beim Spielen und Uben durch faires
Verhalten, richtigen Geratetransport
- Arbeit in der Gruppe / im Paar beim Uben an Stationen

16
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Laufen - Springen—- Werfen

Die vielfaltigen Erfahrungsmdglichkeiten im Lernbereich kdnnen vor allem dann genutzt
werden, wenn eine Akzentuierung der im Lehrplan fixierten Fahigkeiten, Fertigkeiten und des
Wissens erfolgt. Es kdnnen zwar in jeder Klassenstufe alle Fahigkeiten und Fertigkeiten des
Laufens — Springens — Werfens gelibt werden, aber nur die der gesetzten Schwerpunkte
werden benotet.

Vorschlag eines Stufenkonzeptes:

Bereich Klassenstufe 3 Klassenstufe 4
Allgemeine Fahigkeiten Frequenz, Schnellkraft, Kopplungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit Armkraftausdauer
Fahigkeiten des Laufens — Schnelles Laufen, rhythmisches | Weitwerfen, StoRerfahrungen
Springens — Werfens Laufen, Staffellaufen
Weitspringen, Hochspringen Ausdauerndes Laufen
Fertigkeiten des Laufens — Hoch- und Tiefstart, Schlagwurf aus dem Angehen,
Springens — Werfens Stabiibergabe, StolRen aus dem Stand
Hindernisiiberwindung
Absprunggestaltung Laufen im Gelande
Lernbereichsspezifisches Einfache Bewegungsmerkmale, Wettkampfregeln und Fachtermini
und ... der im Schwerpunkt stehenden Fertigkeiten, Unfallverhiitung,

Umgang mit / Transport von Geraten

lernbereichstibergreifendes ausgewahltes Sportgeschehen in der Region und
Wissen auf internationaler Ebene,
(Schuljahresschwerpunkt) gesunde Ernahrung, richtige Bekleidung, Abhartung

(Heimat- und Sachkunde)

Die Lernbereichsnote im Laufen — Springen — Werfen ist demnach eine vor allem an zahl-
und messbaren Leistungen orientierte und durch Schilervoraussetzungen relativierte
Beurteilung (Lauf-, Sprung-, Wurf- / StoBleistungen und allgemeine konditionelle und
koordinative Fahigkeiten), die durch eine an qualitativen Kriterien ausgerichtete Bewertung
entsprechender Kenntnisse sowie der im Lernbereich gezeigten Fahigkeiten auf prozessual-
sozialer Ebene erganzt wird.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen Koérperhdhe und —gewicht im Laufen,
Springen und Werfen / Stollen in unterschiedlicher Weise das Leistungsvermégen und
werden durch Wahl- und Streichwerte sowie durch vielseitige Aufgabenstellungen
bertcksichtigt. Der Leistungszuwachs wird durch die Messbarkeit der sportlichen Leistung
deutlicher als in anderen Lernbereichen und kann entsprechend beachtet werden.

17




Grundschule

Die Benotung in der sachlichen Ebene setzt sich aus folgenden Bereichen zusammen:

o Fahigkeiten des Laufens — Springens — Werfens gemall den klassenstufen-
spezifischen Schwerpunkten (s. nachfolgende Tabelle) unter Berlicksichtigung der:

- Mehrkampfe, Einzel- und Gruppenleistungen
- Wahlmoglichkeiten sowie
- Variabilitat von Ubungsmadglichkeiten

»> Laufen schnell oder / und ausdauernd oder / und genau
(Zeitminimierung, -maximierung, -treffer)

» Springen weit oder / und hoch oder / und genau
(Distanzmaximierung, Zonentreffer)

» Werfen/Stolien weit (oder / und hoch) oder / und genau

(Distanzmaximierung, Zonentreffer)

o Lernbereichsspezifisches Wissen als unterrichtsbegleitende Kontrolle in mindlicher
oder schriftlicher (Poster, Sammelmappe, Collage, ...) Form gemaR der
Stufenspezifik.

e Allgemeine koordinative und konditionelle F&higkeiten, die die jeweilige

Leistungsentwicklung in den je Klassenstufe gewahlten inhaltlichen Akzentuierungen
unterstitzen, kdnnen in ausgewahlten Fallen erganzend benotet werden (s. Punkt 3).

Vorschlag zur Benotung allgemeiner Fahigkeiten:

Fahigkeit Klassenstufe 3 Klassenstufe 4
konditionell Dreierhopp oder Klettern oder Klimmziehen
Sprung- und Reichhdhe oder Liegestutze
koordinativ und Reaktionstest Ballzielwerfen
Gewandtheit
Die Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene erfolgt auf der Basis der

unterrichtsbegleitenden Einschatzung der Schiler durch die Lehrkraft.
In allen Klassenstufen spielt auf dieser Ebene innerhalb des Lernbereichs ,Laufen —
Springen — Werfen“ der Bereich Zeigen von Leistungsbereitschaft eine herausragende

Bedeutung.

Hinzu kommen vor allem die Bereiche:
- Mitgestalten und Kooperieren mit dem Schwerpunkt Mit- und Gegeneinander,
- Ausuben von Selbst- und Fremdkritik sowie

- Anwenden spezifischen Wissens und Konnens mit dem Schwerpunkt Erkennen
und Korrigieren von Fehlern in der Ubungsausfuhrung und in Sicherheitsrisiken.

18
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Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Laufen — Springen — Werfen® in Klassenstufe 3

Schwerpunkte: schnell und rhythmisch laufen, Staffellaufen;
weit und hoch springen

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten: - koordinativ: Reaktionstest und /oder
- konditionell: Dreierhopp oder Sprung- und Reichhdhe

Fahigkeiten des Laufens-
Springens-Werfens: - Leistungsspriinge in die Weite und / oder Hohe
und / oder Sprungmehrkampf
- Schnelllauf oder Frequenzlauf oder
rhythmisches Uberlaufen von Hindernissen
(Einzel- oder Mannschaftswertung)
und / oder Staffellauf (flach oder als Hindernisstaffel)

Lernbereichsspezifisches
und -Ubergreifendes Wissen: - Bewegungsmerkmale des Weit- und Hochspringens,
der Stabiibergabe und der Starttechniken
- Unfallverhutung

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung folgender
Leistungen: - gezeigte Leistungsbereitschaft beim Laufen und Springen
- Fehler sehen und korrigieren beim Staffellauf, Start,
Absprung
- aktive Unfallverhltung beim Laufen/Springen durch
Bericksichtigen von Abstanden/Bahnen, richtigen
Transport der Gerate, Beachten der Anweisungen
des Lehrers, ...
- Arbeit in der Gruppe / im Paar beim Staffellauf und
sonstigem Uben

... wihrend seines 100 m-Laufes
kam August doch noch in Schwung
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Klasse | Note | Schnelllauf | Frequenz- [ Rhythmisches | Dauerlauf In — die — Weite — In — die — Ziel- Weitwerfen Vielseitigkeit Mitein-
lauf Uberlaufen Springen Hohe — werfen ander
von Springen Schock- Schlag- Jeder- Wahl- | laufen, ...
Hindernissen | LAM- Stand- Weitsprung | Hoch- div. wurf wurf mann- MK Mann-
30m50m |8s 15m [40m 60m |Lauf* 800 m [Weitsprung (Zone) [sprung Maogl. 600g 80 g-Ball | MK** schafts-
Hi.-Lauf

S s |Anz. s S min m m m Treffer m m
Ma 1 6,0 90 |30 8,5 3:35 | 1,50 2,85 1,00 5 18
2 |65 94 |26 9,1 3:50 | 1,35 2,55 0,93 3 14
3 |67 10,0 | 22 9,8 4:20 | 1,15 2,15 0,83 2 11
4 (73 108 | 16 10,5 5:05 | 1,05 1,85 0,73 1 9
5 |77 11,7 | 12 11,0 6:05 | 0,95 1,55 0,68 - 7
1 56 89 | 34 7,8 3:30 | 1,65 3,00 1,03 7 24
2 |60 93 |30 8.4 3:35 | 1,45 2,70 0,96 5 17
3 |63 99 |25 9,1 4:05 | 1,25 2,45 0,87 4 14
4 (6,7 10,7 | 22 9,9 4:50 [ 1,10 2,20 0,78 3 11
5 |71 116 | 18 10,6 5:40 | 1,00 1,95 0,70 2 8
Ju 1 58 8,8 | 31 8,0 3:25 | 1,55 2,95 1,00 6 25
2 |63 93 |27 8,6 3:40 | 1,40 2,65 0,93 4 20
3 |65 99 |24 9,6 4:10 | 1,20 2,35 0,83 3 15
4 (70 108 | 18 10,2 4:50 [ 1,05 2,10 0,73 2 12
5 |73 11,7 | 15 10,8 5:40 | 0,95 1,75 0,68 1 9
1 54 8,6 | 35 7,5 3:10 | 1,70 3,30 1,08 8 30
2 |59 9,0 31 7.9 3:30 | 1,50 2,90 1,02 6 25
3 |62 9,7 | 26 8,5 4:00 | 1,30 2,60 0,91 5 19
4 |66 105 23 9,3 4:40 | 1,15 2,30 0,83 4 15
5 |69 114 20 10,0 5:20 | 1,05 1,90 0,75 3 11

*k

Lebensalter — Minutenlauf

siehe Anlage 4
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Zu den Kontrollibungen:

Schnelllauf 30 m — Superkurz — Sprint aus dem Hochstart

Frequenzlauf 8 s — Kniehtibe (halbhoch gegen ein Gummiband)
Korperschraglage — Hiiftpunkt zu Horizontale ca. 45 Grad

15 m — Kleinzonen — Sprintlauf
5 m-Anlauf — 10 Zonen (a' 60 cm) — Auslauf

Rhythmisches 40 m — Hindernislauf

Uberlaufen fixe Abstande; 4 Hirden — 20 cm hoch; Hiirdenabstande
11-6-6-6-11 m; kénnen variiert werden (3 — Schritt — Rhythmus)

Dauerlauf Lebensalter - Minutenlauf

zeitliches Durchhaltevermdgen auf ebener Strecke
(Gelande, Wiese, ...) gemal des jeweiligen Schileralters

600 m — Geldndelauf
Anpassungsfahiges Ausdauerlaufen in welligem Gelande
(wechselnde Untergriinde)

In — die — Weite — Springen Standweitsprung
Schlussweitsprung aus dem Stand
Zonenweitsprung
Weitsprung aus dem Anlauf
mit absoluter Weitenmessung

In — die — Héhe — Springen Hochsprung
Hochsprung aus dem Anlauf

Zielwerfen 10 Wiirfe durch einen Reifen
Wiirfe mit Schlagwurftechnik durch einen Gymnastikreifen
tiefster Punkt des Reifens = 2 m Hohe
Abwurfpunkt 8 m Entfernung

Weitwerfen Schockwurf
Wurf (einarmig) aus dem Stand mit Vollball; 600 g — Ball
Schlagwurf
Wurf aus dem Anlauf (3 — Schritt — Anlauf) mit Schlagball;
80 g — Ball

"Leichtathletische" Jedermann — Zehnkampf (s. Anlage 4)

Vielseitigkeit Variationen in Hallen, auf dem Sportplatz, im Gelande
Wahlimehrkampf

3 —bzw . 4 — Kampf; selbst zusammengestellter Mehrkampf
mit Disziplinen aus jeder ,Disziplingruppe*
(Laufen, Springen, Werfen)

Mannschafts — Selbstgestalteter (Schiiler) Hindernislauf
Hindernislauf Lehrervorgaben:
Streckenlange, Hinderniselemente, - bausteine, -typen
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Turnen

Formgebundenes und freies Turnen bieten den Schulern vielfaltige Erfahrungsmadglichkeiten,
deren Nutzung durch Schaffung vieler Ubungsmdglichkeiten an den Geréaten zu sichern ist.
In der Bewertung jedoch ist dem Schiler eine gewisse Schwerpunktsetzung zu ermdéglichen,
wie zum Beispiel durch die Moglichkeit der Wahl der Gerate (z.B. der Abwahl eines Gerates)
oder der Wahl zwischen Elementen.

Die Lernbereichsnote im Turnen ergibt sich vorwiegend aus der an qualitativen Kriterien
ausgerichteten Benotung der turnerischen Leistung im Formgebundenen und im Freien
Turnen (s. Anlage 2). Sie wird ergéanzt durch die Bewertung entsprechender Kenntnisse und
relativiert durch die Schilervoraussetzungen (allgemeine koordinative und konditionelle
Fahigkeiten, Leistungsfortschritt) und durch die im Lernbereich gezeigten Leistungen auf
prozessual-sozialer Ebene.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen insbesondere psychische Belastbarkeit,
Konstitution, allgemeine Gewandtheit und Kondition das Leistungsvermdgen. Die
Individualitat des Schilers kann z.B. in der Feststellung des Lern- und Leistungsfortschrittes
Bertcksichtigung erfahren. Wahl- und Streichmdglichkeiten, unterschiedliche Kontrollformen
oder auch vielseitige Aufgabenstellungen stellen weitere Moglichkeiten einer inneren
Differenzierung dar.

Die Benotung in der sachlichen Ebene setzt sich zusammen aus:
e turnerischen Leistungen im Formgebundenen und Freien Turnen,
e allgemeinen koordinativen und konditionellen Fé&higkeiten, die unterstitzend zur
Leistungsentwicklung gelibt werden,
e lernbereichsspezifischem und -Ubergreifendem Wissen gemalR der inhaltlichen
Schwerpunktsetzung (z. B. Gerate- und Fertigkeitsbezeichnungen, Verhalten an
Geréten, Unfallverhitung, ...) .

Formgebundenes Turnen

Fur die Beobachtung und den Vergleich sind aus der Anforderungsstruktur des Geratturnens
in der Schule heraus folgende Beurteilungskriterien fir Einzelelemente sinnvoll:
- Gelingen / Misslingen
- Bewegungsausfiuhrung (Hauptmerkmale der Bewegung von ausgepragt
bis nicht ausgepragt, Bewegungsfluss; Kdrperhaltung / Kérperspannung)
- ohne / mit Fremdhilfe

Werden kleine Kombinationen als Einzel- oder Partneribung Uberprift, erganzen folgende
Kriterien im Sinne eines Gesamteindruckes die Beurteilungsmalstabe: ; l

Pflichtiibungen Kiiriibungen () O

)

e Folgerichtigkeit, e  Originalitat / Kreativitat \ t(\f

o flieBende Bewegungsubergange e Schwierigkeitsgrad 3

e Bewegungssicherheit e Bewegungsflexibilitat I
Werden Synchroniibungen Uberprift, erganzen folgende Kriterien die R
Beurteilungsmalstabe: /;&i\ ~

- gegenseitige motorische Anpassungsfahigkeit

- Gleichmaly in Raum, Zeit und Dynamik

- Raumausnutzung

- Kreativitat in Hinblick auf Kombinationen. T
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Freies Turnen

Vorrangiges Bewertungskriterium sollte die ‘Bewegungsgeschicklichkeit’ sein.
Diese aullert sich u. A. in:
- Bewegungssicherheit (Bewegung ohne Hemmung)
- Bewegungsdynamik
- Bewegungskreativitat (Vielfalt, Originalitat, Selbstandigkeit bei Problemlésungen).

Die Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene erfolgt ‘ l
unterrichtsbegleitend auf der Basis der Beobachtung. Dem Bereich O O
Leistungsbereitschaft zeigen (Aktivitat, Bereitschaft auch zu
psychischer Beanspruchung, z. B. Uberwinden, Angstabbau) kommt v

eine herausragende Bedeutung zu. Aullerdem sind die Bereiche I
Mitgestalten und Kooperieren (Miteinander in Paaren, aktives Helfen *
und Sichern), Austiben von Selbst- und Fremdkritik (Akzeptanz und
Toleranz gegenuiber der Leistung anderer), Anwenden von Wissen
und Kénnen (Fehler sehen und korrigieren, kleine Kombinationen

erstellen) einzuschatzen.

Beispiel: Bewertung im Lernbereich ,Turnen® in Klassenstufe 4

Schwerpunkte: Einzelelemente und eine kleine Kombination im
Formgebundenen Turnen;
Freies Turnen an Geraten nach Themenvorgabe

Sachliche Ebene:

Allgemeine Fahigkeiten - konditionell: Liegestiitz an Turnbank oder
- koordinativ: Drehungen auf der Turnbank

Turnerische Leistungen:

-Formgebundenes Turnen - Knie — Ab —und Aufschwung am Reck oder Kehre am Barren oder
Handstandschwingen oder Handstltziiberschlag seitwarts am Boden
- Sprunggratsche tiber Bock oder Drehsprunghocke tiber Kasten
- kleine Ubungskombination mit Partner als Synchronturnen an Boden oder Balken
oder Bank mit Vorgabe von Elementegruppen:
Balancieren, Springen, Stltzen, Stehen/Stande, Rollen (nur am Boden);
Schiiler wéhlen eigensténdig ihre Elemente aus den Elementegruppen aus

- Freies Turnen - Gestaltung von Geratearrangements und Abldufen nach Themenvorgabe
(Reise zum Pol — Barenhohlen, Schneefelder, Gletscherspalten, Pinguinrutschen,
Eisgrat, Eisschollen, Eisberge)
Lernbereichsspezifisches
und -Ubergreifendes - Bewegungsbeschreibungen, Technikkriterien der erlernten / geturnten
Wissen: Einzelelemente
- Unfallverhiitung, Umgang und Transport von Turngeraten, Erndhrung

Prozessual — soziale

Ebene
Einschatzung folgender - gezeigte Leistungsbereitschaft (Einbringen von Ideen, Uberwinden)
Leistungen: - Kooperieren / Miteinander beim Uben in der Gruppen/im Paar

- aktive Unfallverhltung durch richtiges Helfen und Sichern, richtiges Verhalten an
den Geraten oder beim Gerateaufbau/-transport
- Fehler sehen und korrigieren beim Uben von turnerischen Einzelelementen
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Tanzenund Gestalten'

Im Lernbereich wird durch das gemeinsame Bewegen nach Musik die Freude an der
Bewegung gefoérdert. Die Schiler lernen ihren Korper als Ausdrucksmittel kennen und
erproben vielfaltige Spiel- und Tanzformen. Tanzen und Gestalten ist mehr als das
monotone Einliben von Ténzen. Musik fordert zur freien Bewegung auf, baut Angste und
Hemmungen ab, lasst durch Freude und Gel6stheit Barrieren fallen. Hinsichtlich der
Schwerpunktsetzung pro Klassenstufe ist die Konzentration auf tanzerische oder
gymnastische Formen mdglich.

Vorschlag einer Schwerpunktsetzung:

Bereiche

Klassenstufe 3

Klassenstufe 4

Allgemeine Fahigkeiten

Tanzerische Kombination

Gymnastische Kombination

Lernbereichsspezifisches und
-Ubergreifendes Wissen

Ballzielwerfen vw / rw oder
Aufrichten aus Rickenlage

Folkloretanz

Ubung mit Ball (16 Takte)

Rhythmus- und Raumgestaltung
europaische Folkloreformen

Seilspringen auf Zeit oder
Drehungen auf Turnbank

Aerobic oder
moderner Tanz

Ubung mit Seil (16 Takte)

Korperbewusstsein / Haltung
aktuelle Tanzformen

Die Lernbereichsnote setzt sich vorrangig aus den Leistungen in der rhythmisch-
musikalischen Bewegungserziehung zusammen (Ubungskombination). Zuséatzlich kénnen
jedoch auch koordinative (z. B. Gleichgewichtsfahigkeit) und konditionelle (z. B. Sprungkraft)
Leistungen erfasst werden. Die Anwendung des lernbereichsspezifischen Wissens sowie
das kooperative Handeln und die individuelle Leistungsbereitschaft sollten erganzend
einflieBen. In diesem Lernbereich gilt besonders die Rhythmisierungsfahigkeit als individuelle
Voraussetzung, der durch differenzierte Aufgabenstellungen Rechnung getragen wird.

Benotung auf sachlicher Ebene:

Bewertungsinhalte fiir die Ermittlung der Basisnote kénnen entsprechend der jeweiligen
Aufgabenstellung Einzelelemente ohne und mit Handgerét, kleine Ubungsverbindungen,
gymnastische und ténzerische Ubungskombinationen, koordinativ — konditionelle Tests
sowie mindliche und schriftiche Leistungskontrollen zum Wissensstand (z. B.
Haltungsschulung, Umgang mit Handgeraten, Tanzgestaltung) sein.

Im Vordergrund steht die Benotung von Pflichtiibungen mit Kiranteilen als Einzel-, Partner-
oder Gruppendarbietung, wobei folgende Beobachtungskriterien zu beachten sind:

- Folgerichtigkeit der Elemente einer gymnastischen Ubung bzw.
der Schrittfolge eines Tanzes,

- Synchronitat von Bewegung und Musik (Rhythmusgefunhl),

- Synchronitat der Bewegungen innerhalb Paar oder Gruppe,

- flielRender Bewegungsablauf,

- Korperhaltung und Ausstrahlung.

' Weitere Empfehlungen zur Bewertung erfolgen im Lernbereich ,Gymnastik und Tanz“ fir die Klassenstufen 5 — 10,
die ebenfalls fir die Grundschule zutreffen.
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Partner- und Gruppenibungen stellen einen hohen Anspruch
an die Sozialkompetenz der Schiiler, deshalb sollten
sowohl Einzel-, als auch Gruppenleistungen in die Benotung einflief3en.
Konkrete Mdglichkeiten bestehen im Erteilen von A- und B-Werten (Gewichtung offen).

Beurteilung auf prozessual — sozialer Ebene:

Der Unterricht sollte so gestaltet werden, dass die Entwicklung von Fantasie und Kreativitat
sowie kooperatives Handeln im Vordergrund stehen.

Die Beurteilung der Schilerleistung in der prozessual — sozialen Ebene kann nur Uber
unterrichtsbegleitende Beobachtungen und Einschatzungen erfolgen (s. Anlage 3).

Beobachtungskriterien hierflir kbnnen sein:

- Leistungsbereitschaft beim Erarbeiten von Einzel-, Paar- und Gruppenibungen,
- Umsetzen angeeigneten Wissens,

- Kooperieren und Einbringen von eigenen Ideen (Kreativitat),

- Fehler erkennen und korrigieren,

- Unfallvermeidung bei Raumwegen u. A. . dp v

Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Tanzen und Gestalten® in Klassenstufe 4

Schwerpunkt: Erarbeitung einer modernen Tanzkombination — Aerobic
(8 Takte Pflichtteil / 8 Takte Kirteil) in Paaren oder Gruppen

Sachliche Ebene:

Allgemeine
Fahigkeiten: Gleichgewichtsfahigkeit (Drehungen auf Turnbank)

Sprungkraft (Seilspringen)
Tanzerische A-Wert (Einzelleistung) B-Wert (Gruppenleistung)
Kombination: ) )

- Folgerichtigkeit der Ubung - Gestaltung der Ubung

- Rhythmusgefihl - Gesamteindruck der Darbietung

- Kérperhaltung, Ausstrahlung - Synchronitat innerhalb der Gruppe
Wissen: Collage zur Aerobic (Definition, Grundschritte, Bilder)

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung

folgender Leistungen: - Mitgestaltung / Kreativitat in Paar oder Gruppe
- Leistungsbereitschaft im Ubungsprozess
- soziales und sportliches Handeln
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Schwimmen?

In diesem Lernbereich spielen gerade im Anfangerschwimmen neben Fahigkeiten und
Kenntnissen besonders verschiedene Fertigkeiten eine grofie Rolle.

Grundfertigkeiten:

Tauchen
Die Schuler beherrschen die Techniken des Abtauchens. Sie 6ffnen die Augen unter
Wasser, orientieren sich, bewegen sich zielgerichtet und zweckmaRig. Sie setzen die
Kopfhaltung und Atemregulierung zur Steuerung ein. Es gelingt ihnen bis 15
Sekunden die Luft anzuhalten.

Atmen
Die Schiler atmen in einer langeren Ausatemphase (ca.3") vollstandig ins Wasser
aus und in einer kurzeren Einatemphase (ca.1“) ein. Dieser Rhythmus ist
ununterbrochen und gleichmagig.

Gleiten
Durch kraftigen Abstol3 (Gleitsprung oder Abdruck mit den Fiiflken) gleiten die Schiiler
ohne Hilfsmittel in gestreckter Brust - und Rickenlage 4 - 6m auf der
Wasseroberflache. In der Brustlage liegt das Gesicht im Wasser. In der Rickenlage
werden Hande und Ohren vom Wasser bedeckt.

Springen
Die Schiler springen fulRwarts und kopfwarts von erhdhter Absprungstelle ins tiefe
Wasser.

Fortbewegen

Die Schiler kdnnen sich mit Wechselschlagbeinbewegungen in Brust— und
Ruckenlage ohne Hilfsmittel fortbewegen.

Schwimmerische Fertigkeiten:

Brustschwimmen
Der Bewegungsablauf der Arme und Beine mit der richtigen FuBstellung fihrt zum
Vortrieb. Die richtige Einbindung der Atmung in den Zyklus lasst das Zyklusende
erkennen (Ausatemphase = Pause).

Riickenschwimmen
In der gestreckten Ruckenlage des Kérpers fuhren die Beine eine ununterbrochene
Bewegung aus, die deutlich den Vortrieb erkennen lasst. (Es sollte der
Wechselschlag bevorzugt werden.) Die Armfihrung wird mit der Atmung gekoppelt.

Kraulschwimmen
In gestreckter Brustlage wird mit ununterbrochener Wechselschlagbewegung der
Beine deutlich Vortrieb erreicht. Die Armbewegung erfolgt gekoppelt mit der
Ausatmung ins Wasser im gleichbleibenden Rhythmus.

2 Im Bereich des Anfangsschwimmunterrichts liegen vielféltige Erfahrungen hinsichtlich der Bewertungspraxis vor. Das

nachfolgende Beispiel basiert auf Erfahrungen der Saalfelder Schwimmlehrer. Es orientiert auf eine Akzentuierung der ersten
Phase der Schwimmausbildung und spiegelt den Prozess einer ganzjahrigen Ausbildung.
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Bei den konditionellen Fahigkeiten liegt der Schwerpunkt auf Ausdauerschwimmen :

> 200m in einer Schwimmart und /oder
> 15 Minuten Ausdauerschwimmen mit Wechsel der Schwimmtechniken.

Lernbereichsspezifische und -lbergreifende Kenntnisse beziehen sich inhaltlich auf
Baderegeln, Sicherheitsaspekte am und im Wasser, Selbst- und Fremdrettung.

Die daraus resultierende Lernbereichsnote orientiert sich sowohl an quantifizierbaren
(messbaren), als auch an qualitativen Einschatzungen der gezeigten motorischen
Leistungen des Schwimmens, Springens, Tauchens, Gleitens, Fortbewegens und Atmens im
Wasser. In sie flieRen grundlegende Kenntnisse im Zusammenhang mit dem Aufenthalt im
und am Wasser ebenso ein wie gezeigte Kompetenzen auf der prozessual-sozialen Ebene.

Fur die Beurteilung und Einschatzung der individuellen Voraussetzungen der Schiler sollten
neben den unterschiedlichen Ausgangsleistungen die Auspragung und Uberwindung von
Hemmungen und die Einschatzung der Beweglichkeit Berlcksichtigung finden. Der
Individualitat des Einzelnen kann durch Wahl- und Streichmdéglichkeiten Rechnung getragen
werden.

Die Benotung in der sachlichen Ebene setzt sich zusammen aus der Bewertung von
grundlegenden und schwimmerischen Fertigkeiten (nach den Hauptmerkmalen des
Bewegungsablaufes / s. Anlage 2), von konditionellen Fahigkeiten sowie dem
Kenntnisnachweis. Bei der Benotung der schwimmerischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
finden in der Regel keine Hilfs- und Auftriebsmittel Verwendung.

Die unterrichtsbegleitende Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene orientiert sich:

an der gezeigten Leistungsbereitschaft,

beim sportgerechten und sozialen Handeln im Abbau anfangs vorhandener eigener
Hemmschwellen und dem Respektieren von Angsten und Leistungen anderer und
im Anwenden von Wissen und Konnen beim aktiven Einhalten der Baderegein.

Es ist empfehlenswert, die Benotung der Gesamtleistung am Ende des Schuljahres
vorzunehmen. Der zu beriicksichtigende Kompetenzzuwachs im Verlaufe des Schuljahres
sollte in einem Punktesystem festgehalten werden (s. nachfolgender Benotungsvorschlag).

Trockeniibung
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Beispiel: Benotung im Anfangsschwimmunterricht in Klassenstufe 3
(ganzjahriger Unterricht)
Punktesystem: Benotungsvorschlag:
Grundfertigkeiten
Tauchen Punkte  Die Bewertung erfolgt im Punktesystem.

Hochholen eines Gegenstandes Je erbrachte Leistung bzw. erkennbares

- aus schulterhohem Wasser 1 Merkmal werden Punkte vergeben, in deren
- 1,80m an der Stange herunter hangelnd 1 Addition sollen Wahlmdglichkeiten
- aus der Schwimmlage abtauchend 1 (Schwierigkeitsgrad bei Grundfertigkeiten,
oder nach 5 — 6 m Streckentauchen Schwimmart bei schwimmerischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten)
Springen Bericksichtigung finden.
- vom Beckenrand fuRwarts 1
- von erhéhter Absprungstelle 1
- kopfwarts eintauchen vom Beckenrand 1 Gesamtwertung Punkte
oder Kopfsprung von erhdhter Absprungstelle 2
Gleiten - Grundfertigkeiten 12
-4-6m Brustlage 1 - schwimm. Fertigkeiten 6
-4—-6m Ruckenlage 1 - schwimm. Fahigkeiten 3
Atmen - Wissen 6
- mehrmaliges vollstandiges Ausatmen ins Wasser 1 37
- rhythmisches Atmen (ca. 20 x) 1
Fortbewegen
- Wechselbeinschlagbewegung in Brustlage (6 m) 1 Note 1 35-37P.
- Wechselbeinschlagbewegung in Rickenlage (6 m) 1 Note 2 31-34P.
Note 3 26 - 30 P.
Note 4 17 - 25P.
Schwimmerische Fertigkeiten Note 5 7-16 P.

Brustschwimmen

- symmetrische Beinbewegung
- Zyklus ist erkennbar
- rhythmische Atmung

Ricken- oder
Kraulschwimmen
- ununterbrochene Beinbewegung
- gestreckte Korperlage
- Armfiihrung und Atmung koordiniert

Schwimmerische Féhigkeiten

Streckenschwimmen in einer Technik
(Brust oder Riicken oder Kraul)
-bis6m
-bis 25 m
- bis 100 m
- bis 200 m
-200 min 10 Minuten

Ausdauerschwimmen (mit méglichem Technikwechsel)

- bis 5 Minuten
- bis 10 Minuten
- bis 15 Minuten

Wissen
Baderegeln, Bewegungskennzeichen,
Verhalten im / am Wasser, ... (s.0.)

~No g~ N

AN

maximal 6

Relativiert werden kann diese Note durch die
Einschétzung in der prozessual — sozialen
Ebene (gezeigte Leistungsbereitschaft,
soziales Handeln, aktive Einhaltung von
Baderegeln, ...).
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Skilaufen/ Eislaufen

Der Lernbereich ,Ski- und Eislaufen® baut auf dem alltags- und spielmotorischen
Kdénnensstand der Schulanfanger auf. Im Mittelpunkt steht das Sammeln von Erfahrungen im
Umgang mit Wintersportgeraten sowie dem Medium Eis bzw. Schnee.

Die Lernbereichsnote bezieht sich auf grundlegende Bewegungsfertigkeiten mit Skiern
bzw. Schlittschuhen. Diese sollen in verschiedenen Anforderungssituationen sowie in
unterschiedlichem Geldnde anwendungsbereit sein. Eine vorrangig qualitative Bewertung
orientiert sich vor allem an der Gleichgewichts- und Rhythmusfahigkeit in der
Bewegungsausflihrung. Erweitert werden kann die Benotung auf Sachebene durch Zeitlaufe
als Einzel- oder Mannschaftsform (s. Anlage 2).

Empfohlen werden neben den traditionellen wettkampfnahen Formen auch Varianten mit
komplexen Inhalten (z. B. Biathlon, Orientierungslaufe, Hindernislaufe, ...). Ergdnzend sollten
fach- und facheribergreifende Kenntnisse sowie die gezeigten Fahigkeiten auf prozessual-
sozialer Ebene einbezogen werden.

Die Bewertung auf sachlicher Ebene setzt sich aus Noten mit unterschiedlicher Wertigkeit
der folgenden Bereiche zusammen:

o allgemeine koordinative und konditionelle Féhigkeiten
(z. B. Kraftausdauer, Gleichgewichts- und Rhythmusfahigkeit) erfassen

e lernbereichsspezifische Fertigkeiten durch qualitative Kriterien beobachten

e lernbereichsspezifische Fahigkeiten messen (schnell und/oder ausdauernd und/oder
genau laufen kdénnen) als Einzel- und Gruppenleistung

e lernbereichsspezifisches und -lbergreifendes Wissen als unterrichtsbegleitende
mundliche oder schriftliche Kontrolle mit Bezligen zu facheribergreifenden Themen
wie Umwelt- und Sicherheitserziehung Gberprifen.

Die Beurteilung der prozessual — sozialen Ebene
beinhaltet die unterrichtsbegleitende Einschatzung der
Leistungsbereitschaft, des Mitgestaltens und
Kooperierens sowie der Anwendung spezifischen
Wissens.

Nachfolgend empfohlene Kontrolliibungen fir den Bereich Eislaufen dienen lediglich zur
Anregung fur eine schulspezifische Festlegung. Orientiert wird darauf, bei der Auswahl der
Kontrollibungen den Schilern Wahlmoglichkeiten anzubieten bzw. Streichergebnisse
einzuraumen.

Kontrolliibung Beobachtungshinweise

Laufen auf der Geraden rhythmische Armarbeit
glnstige Laufposition
wirksames Aufsetzen der Schlittschuh

Gleiten auf der Geraden rhythmischer Anlauf
(Hockposition) Einnehmen einer giinstigen Hockposition
Schlittschuhstellung (ohne Kanteneinsatz)

Gleiten um einen Kegel Richtungswechsel durch wirksamen
Kantenwechsel
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2.2 Regelschule /| Gesamtschule / Gymnasium
2.21 Klassenstufen 5 -10

Im Mittelpunkt des Unterrichtsfaches Sport in den Klassenstufen 5-10 steht entsprechend der
Aufgaben einer korperlich —  sportlichen Grundbildung die Entwicklung der
Handlungsfahigkeit der Schiiler, die durch Sach-, Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz
bestimmt ist. Die Kompetenzentwicklung erfolgt in den Lernbereichen, die durch die
Fachkonferenz Sport auf Grundlage des Lehrplanes pro Klassenstufe festgelegt werden.
Das Anforderungsniveau steigt stetig von Klassenstufe 5 bis 10 hinsichtlich Umfang und
Komplexitat. Damit wird eine Kompetenzentwicklung angestrebt, die jedem Schiler die
Anwahl der Prifung im Fach Sport zum Erwerb des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses
bzw. des Realschulabschlusses ermdglicht (s. Punkt 4.1.).

Von Klassenstufe 5 bis 10 werden jahrlich Noten fur die verbindlichen Lernbereiche
Leichtathletik, Geratturnen, Gymnastik und Tanz (Madchen) sowie ein Sportspiel als
Grundlage zur Festlegung der Jahresendnote erteilt. In den alternativ-verbindlichen
Lernbereichen Gesundheit und Fitness, Zweikampfsportarten, Schwimmen, Wintersport
sowie weiteren Sportspielen wird dann benotet, wenn ein kontinuierlicher Lehr- und
Lernprozess erfolgt ist. Dasselbe qilt fiir die frei wahlbaren Inhalte.

Die Handlungskompetenz der Schiler in den einzelnen Lernbereichen zeigt sich auf:

= sachlicher Ebene
innerhalb des motorisch — sportlichen Kénnens
allgemeine koordinative und konditonelle Leistungen
lernbereichsspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten
motorische Lésung von komplexen Handlungssituationen

innerhalb des lernbereichsspezifischen und -iibergreifenden Wissens
- Methoden und Ubungen zur Entwicklung koordinativ — konditioneller Fahigkeiten
Fachtermini und Bewegungsmerkmalen
Wettkampfbestimmungen und Regeln
geschichtliche und aktuelle Beziige
gesundheitliche Wirkungen und Unfallverhiitung

= prozessual — sozialer Ebene
- bewusstes sportgerechtes und soziales Handeln
Zeigen von Leistungsbereitschaft
Anwenden von Wissen und Kénnen
Mitgestalten und Kooperieren
Ausliben von Selbst- und Fremdkritik

Jede Lernbereichsnote setzt sich unter Beachtung individueller Voraussetzungen aus einer
Benotung der sachlichen Bezugsebene sowie der Einschatzung der prozessual-sozialen
Ebene zusammen (s. Punkt 1.3.). Der Schwerpunkt liegt in der Bewertung von
Sachkompetenz, d. h. motorisch-sportliches Kénnen und lernbereichsspezifisches Wissen
sind zu benoten. Die Beachtung individueller Voraussetzungen bezieht sich im Rahmen der
Benotung u. A. auf leistungsdifferenzierte Kontrollaufgaben, individuelle Wahl- und
Streichmoglichkeiten, Ermittlung des Leistungsfortschrittes (s. Punkt 1.1.).

Bei der Ermittlung der Lernbereichsnoten sowie der Halbjahres- und Jahresendnote sollten
notwendige Gewichtungen auf Grund komplexerer Anforderungen gegeniber additiven
Festlegungen favorisiert werden. Daruber hinaus sollte ab Klassenstufe 9 (nach Vorlage aller
Lernbereichsnoten) im Rahmen der Endnotenermittlung die Abwahl einer Lernbereichsnote
ermoglicht werden, um individuelle Schwachen auszugleichen und die Selbstkompetenz zu
starken.
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Leichtathletik

Der Lernbereich Leichathletik ist durch Leistungen in natlirlichen Bewegungsformen des
Menschen gekennzeichnet. Vielfaltige klassenstufenspezifische Themenstellungen zum

Laufen,

Springen,

Werfen/Stolien

bieten

den

Schilern

Auseinandersetzung mit der Leistungsfahigkeit des eigenen Kdrpers.

Vorschlag fiir ein Stufenkonzept:

Anreize

zur aktiven

Bereich Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufen
5 6 7 8 9/10
Allgemeine Frequenz Kopplungs- Rhythmisierungs- | Differenzierungs- | Kraftfahigkeiten
Fahigkeiten Schnellkraft fahigkeit fahigkeit fahigkeit Grundlagen-
Sprungkraft- Armkraftausdauer | Schnellkraft Grundlagen- ausdauer
ausdauer ausdauer
Leicht- Sprinten Werfen (Uber Hindernis, StolRen, Laufen, Springen,
athletische mit Partnern ) schleudernd Werfen/StoRRen
Fahigkeiten Sprinten Werfen unter veranderten
Sinnrichtungen
Springen ausdauerndes (in die Hohe ausdauerndes Leistungssteige-
(weit) Laufen und mehrfach) Laufen rung in Wahl-
Springen (im Paar, mit bereichen des
Orientierungs- Laufens,
aufgaben, als Springens,
Biathlon) Werfens/StofRens
Leicht- Weitsprung- Wourftechnik(en) (Stab-) (Schleuder-) Wurf- | Optimierung der
athletische technik(en) Hochsprung- und indiv. Techniken
Fertigkeiten technik(en) Stoltechnik(en) in den gewahlten
Start- Fahigkeits-
technik(en) Atemtechnik Lauf | Staffeltechnik(en) | Techniken Lauf bereichen
im Gelande
Leichtathletik- | Technikniveaukriterien, Bewegungsbeschreibung, Wiederholung
spezifisches Wettkampfbestimmungen, Fachtermini und Geschichte der im Mittelpunkt und
und... stehenden Fertigkeiten selbststéandige
Unfallverhitung, Umgang mit/Transport von Geraten (— GE) Anwendung aus
den anderen
S I e Klassenstufen
lernbereichs- | Olympische Freizeitsportarten | Fair play (— So, Wirkung des
Ubergreifen- Spiele (—» Ge) |und Mediensport; | Et, Re; GTF) Sports auf den Methoden des
des Wissen Sport und Umwelt menschlichen Ubens und der
(Schuljahres- (-~ Bi, UE) Kérper (— Bi); Belastungs-
schwerpunkt) Eigenschaften von | gestaltung;
Spiel- und Auseinander-
Waurfgeraten setzung mit
(=Ph) aktuellen
Tendenzen

Die Lernbereichsnote in der Leichtathletik ist eine vor allem

- an zahl- und messbaren Leistungen orientierte und

- durch Schulervoraussetzungen relativierte Benotung (leichtathletikspezifische Leistungen
sowie allgemeine konditionelle und koordinative Fahigkeiten), die durch eine

- an qualitativen Kriterien ausgerichtete Bewertung leichtathletischer Fertigkeiten und
Kenntnisse sowie

- derim Lernbereich gezeigten Fahigkeiten auf prozessual — sozialer Ebene erganzt wird.
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Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen Koérperhdhe und —gewicht im Laufen,
Springen und Werfen / Stollen in unterschiedlicher Weise das Leistungsvermégen und
werden durch Wahl- und Streichwerte sowie durch vielseitige Aufgabenstellungen
berucksichtigt.

Die Noten in der sachlichen Ebene setzten sich aus den Noten der folgenden Bereiche
zusammen:

o Leichtathletische Fahigkeiten (s. nachfolgende Tabellen) gemal den
klassenstufenspezifischen Schwerpunkten unter Berlicksichtigung der

Einbeziehung von Einzel- und Gruppenleistungen sowie Mehrkampfen
Bereitstellung von Wahlimaglichkeiten sowie
Variabilitat der Themenstellungen:

> Laufen
» Springen
> Werfen/Stolten

schnell oder ausdauernd oder / und genau (Zeittreffer)
weit oder hoch oder / und genau (Zonentreffer)
weit (oder / und hoch) oder / und genau (Zonentreffer)

o Leichtathletische Fertigkeiten, bei denen die Qualitdt der Bewegungsausfuhrung
(Hauptmerkmale der Zielibung) gemessen an altersgerechter ZweckmaRigkeit der
Ubungen im Mittelpunkt steht (s. Anlage 2).

o Lernbereichsspezifisches und -lbergreifendes Wissen als unterrichtsbegleitende
Kontrolle (in mdl. oder schr. Form / s. Anlage 5) gemal} der Schwerpunktsetzung.

e Allgemeine koordinative und konditionelle F&higkeiten, die die jeweilige
Leistungsentwicklung in den je Klassenstufe gewahlten inhaltlichen Akzentuierungen
unterstitzen, kdnnen in ausgewahlten Fallen erganzend benotet werden (s. Punkt 3).

Vorschlag zur Benotung allgemeiner Fahigkeiten:

Fahigkeit Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufen
5 6 7 8 9/10
konditionell Japan — Test | Klettern oder Standsprung- Klettern oder je nach
oder |l Klimmziehen Reichhdhe oder | Klimmziehen Schwerpunkt
oder Liegestutze | Dreierhopp oder Liegestutze
Seilspringen Japan — Test | Seilspringen
oder Il
koordinativ Frequenztest Ballzielwerfen Rhythmisie- Ballzielwerfen je nach
Reaktionstest ruckwarts rungsfahigkeits- | riickwarts mit Schwerpunkt
Kopplungsfahig- | test verschiedenen
keitstest Geraten
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Bei der unterrichtsbegleitenden Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene liegt der
Schwerpunkt im Lernbereich auf Leistungsbereitschaft zeigen.

Hinzu kommen vor allem die Bereiche:

- Mitgestalten und Kooperieren mit den Schwerpunkten Mit- und Gegeneinander,
Selbst- und Fremdkritik sowie

- Anwenden spezifischen Wissens, dessen Bewertungsinhalte der sachlichen Ebene
angepasst bis Klasse 8 vorwiegend auf den Schwerpunkten Erkennen und
Korrigieren von Fehlern liegen, wahrend ab Klasse 9 eine Inhaltsverschiebung
zugunsten methodischer Aspekte und kritischer Auseinandersetzung erfolgt.

Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Leichtathletik® in Klassenstufe 8

Schwerpunkte: Werfen / StoRen und ausdauerndes Laufen

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten: - koordinativ: Ballzielwerfen ruckwarts mit verschiedenen Ballen
- konditionell: Liegestltze oder Klettern (auch als Streichwert)
oder 1 Minute Seilspringen

Leichtathletische Fahigkeiten: - Leistungssto® mit 3 bzw. 4 kg Kugel (unter Beriicksichtigung des
Gewichtes der Schler) oder Wurf — Sto® — Dreikampf
- Zeitlauf oder 12 Minuten — Lauf oder Mannschaftsorientierungslauf
oder Paarlauf oder Biathlon oder
800m / 1000m (M&) bzw. 1000m / 2000m (Ju)

Leichtathletische Fertigkeiten: - eine Schilertechnik Kugelstol3 nach Wahl oder
Technik im Schleuderwurf (s. Anlage 2)

Lernbereichsspezifisches und
-Ubergreifendes Wissen: - Bewegungsmerkmale und Technikniveaukriterien Kugelstof’ bei
Schiilertechniken und / oder
- Unfallverhiitung und / oder
- Wirkung von Ausdauertraining auf den menschlichen Kérper
und / oder Lauftechniken im Gelande und / oder Umgang mit Karten
(und Kompass)

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung der Leistungen: - gezeigte Leistungsbereitschaft beim ausdauernden Laufen und

beim StoRRen / Werfen

- Fehler sehen und korrigieren beim Kugelstof3en und Schleuderwurf

- aktive Unfallverhltung beim Werfen / Stof3en durch Berlicksichtigen
von Abstanden, richtigen Transport der Gerate, Beachten der
Anweisungen des Lehrers, ...

- Arbeit in der Gruppe / im Paar beim Orientierungslauf, Biathlon,
bei Technikiibungen im Stof3en / Werfen
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Maddchen
LAUF Sprung WURF / STOSS MK *
50 m 60 m 75m 100 m 800m 1000m | 2000 m | 12-min | Zeitlauf | Weit Hoch Ball Kugel Schleuderb
Klasse | Note Lauf 80g 200 g 2kg 3kg 4 kg 1kg
s s s s min min min m min m m m m m m m m
1 8,7 10,1 3:25 10:04 2.400 10:00 3,20 1,07 27,00 24,00
2 9,2 10,7 3:42 11:00 2.200 9:00 2,90 1,01 23,50 20,50
5 3 9,8 11,4 4:15 12:24 1.900 8:00 2,60 0,90 18,50 16,00
4 10,5 12,2 4:41 14:23 1.730 6:00 2,30 0,83 15,50 13,00
5 11,1 13,7 5:31 17:05 1.450 5:00 2,10 0,71 11,50 9,50
1 8,5 9,9 3:20 4:22 9:42 2.450 12:00 3,30 1,10 30,00 26,50
2 9,0 10,3 3:37 4:45 10:36 2.280 10:00 3,10 1,05 26,50 22,50
6 3 9,6 11,0 4:10 5:22 11:56 2.000 8:00 2,70 0,95 21,50 17,50
4 10,3 11,8 4:36 6:12 13:53 1.800 7:00 2,57 0,85 18,00 14,50
5 10,9 13,4 5:25 7:20 16:35 1.510 6:00 2,20 0,75 16,50 11,50
1 8,3 9,8 12,0 15,7 3:16 4:17 9:31 2.520 15:00 3,60 1,15 27,50 7,20 6,54
2 8,8 10,2 12,5 16,5 3:33 4:40 10:21 2.340 13:00 3,35 1,08 24,50 6,80 5,90
7 3 9,4 10,8 13,4 17,6 4:03 5:13 11,43 2.050 10:00 2,96 1,00 20,50 6,20 516
4 10,0 11,6 14,3 18,9 4:28 6:03 13,37 1.840 8:00 2,70 0,92 18,50 5,80 4,50
5 10,7 13,2 15,3 20,7 5:22 7:15 16,10 1.550 7:00 2,30 0,82 15,50 5,00 3,70
1 8,1 9,6 11,9 15,7 3:15 4:16 9:26 2.560 18:00 3,70 1,17 28,50 7,80 6,94
2 8,7 10,2 12,4 16,5 3:30 4:35 10:18 2.360 16:00 3,45 1,10 25,50 7,25 6,30
8 3 9,2 10,8 13,6 17,3 4:02 5:12 11:36 2.070 13:00 3,11 1,02 21,50 6,70 5,56
4 9,8 11,6 14,2 18,7 4:28 6:02 13:21 1.870 10:00 2,80 0,94 19,50 6,20 4,80
5 10,5 12,9 15,1 20,5 5:19 7:10 15:40 1.580 8:00 2,40 0,86 15,50 5,50 3,90
1 8,0 9,6 11,7 15,7 3:14 4:16 9:24 2.580 20:00 3,75 1,19 29,00 7,30 6,94 26,00
2 8,5 10,1 12,3 16,5 3:28 4:35 10:18 2.390 18:00 3,55 1,12 26,00 6,70 6,30 24,00
9 3 9,0 10,8 13,1 17,2 3:59 5:12 11:35 2.100 15:00 3,15 1,05 22,00 6,00 5,56 21,00
4 9,7 11,6 14,0 18,4 4:25 6:00 13:08 1.900 13:00 2,90 0,96 20,00 5,30 4,80 19,50
5 10,3 12,9 14,8 20,2 5:16 7:05 15:10 1.600 10:00 2,40 0,86 16,00 4,80 3,90 16,50
1 7,9 9,6 11,5 15,7 3:13 4:16 9:24 2.600 25:00 3,80 1,21 29,50 7,60 7,00 26,50
2 8,3 10,1 12,1 16,5 3:25 4:35 10:18 2.400 23:00 3,60 1,14 26,50 7,00 6,30 24,50
10 3 8,8 10,8 12,9 17,2 3:55 5:12 11:33 2.130 18:00 3,20 1,07 22,50 6,30 5,56 22,00
4 9,6 11,6 13,9 18,3 4:21 6:00 13:03 2.000 14:00 2,95 0,98 20,50 5,60 4,90 20,50
5 10,1 12,9 14,6 20,1 5:07 7:05 15:00 1.650 10:00 2,50 0,88 16,50 5,10 4,10 17,50

*

Werte fur Mehrkédmpfe klassenstufenbezogen erarbeiten, z. B. Biathlon, Mannschaftsmehrkampf, Orientierungslauf, Sprung-3-Kampf (s. Anlage 2)
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Jungen
LAUF SPRUNG WURF / STOSS MK **
50 m 60 m 75m 100 m 800m 1000m | 1500m | 2000m | 12-min | Zeitlauf | Weit Hoch Ball Kugel Schleudb
Klasse | Note 3000m* | Lauf 80g | 200g | 3kg | 4kg | 5kg 1 kg
S s s s min min min min m min m m m m m m m m
1 8,5 10,1 3:00 4:06 8:57 2.660 10:00 3,40 1,13 40,00 | 35,50
2 8,9 10,5 3:15 4:25 9:36 2.480 9:00 3,00 1,07 34,00 | 31,00
5 3 9,5 11,1 3:45 5:02 11:07 2.120 8:00 2,70 0,96 28,00 | 25,00
4 10,0 11,9 4:25 5:50 13:05 1.960 6:00 2,40 0,88 24,00 | 22,00
5 10,9 13,3 5:00 6:55 15:39 1.660 5:00 2,20 0,79 18,00 | 16,00
1 8,2 9,6 2:56 3:54 8:49 2.720 12:00 3,55 1,18 46,00 | 41,00
2 8,5 10,2 3:07 4:10 9:27 2.540 10:00 3,31 1,10 39,50 | 36,00
6 3 9,2 10,8 3:40 4:50 10:58 2.180 8:00 2,98 1,00 32,50 | 29,00
4 9,7 11,6 3:58 5:31 12:55 2.020 7:00 2,73 0,92 28,00 | 25,00
5 10,6 12,9 4:50 6:30 15:33 1.730 6:00 2,35 0,83 22,00 | 18,00
1 7,9 9,3 11,6 15,1 2:52 3:49 8:40 2.780 15:00 3,80 1,25 42,00 | 8,20
2 8,3 9,8 12,3 16,2 3:03 4:05 9:19 2.620 13:00 3,57 1,15 39,00 | 7,30
7 3 9,0 10,5 13,3 17,2 3:35 4:42 10:56 2.240 10:00 3,19 1,05 31,50 | 6,10
4 9,4 11,6 13,9 18,7 3:52 5:20 12:52 2.080 8:00 2,95 0,98 27,00 | 5,20
5 10,3 12,6 15,0 20,7 4:35 6:05 15:20 1.800 7:00 2,50 0,88 22,50 | 4,30
1 7,6 9,0 11,2 14,4 2:45 3:39 8:32 2.860 18:00 4,00 1,30 48,00 | 8,60 | 8,20
2 8,0 9,8 11,9 15,3 2:56 3:55 9:10 2.700 16:00 3,70 1,20 44,00 | 7,90 | 7,30
8 3 8,7 10,2 12,9 16,3 3:18 4:20 10:42 2.340 13:00 3,31 1,09 37,00 | 6,75 | 6,10
4 9,2 11,0 13,5 17,8 3:37 4:55 12:45 2.160 10:00 3,05 1,01 31,50 | 6,25 | 5,20
5 10,0 12,3 14,7 19,8 4:15 5:40 15:10 1.900 8:00 2,70 0,91 27,00 | 5,30 | 4,30
1 7,3 8,6 10,6 13,8 2:39 3:30 5:34 12:10 2.960 20:00 4,30 1,35 53,50 9,00 | 8,60 35,50
2 7,6 9,0 11,2 14,4 2:50 3:45 5:57 12:55 2.800 18:00 4,03 1,27 49,00 8,50 | 7,70 33,00
9 3 8,3 9,6 12,1 15,4 3:07 4:07 6:37 14:16 2.460 15:00 3,57 1,15 40,50 7,90 | 6,70 28,50
4 8,7 10,4 12,7 16,9 3:23 4:40 7:04 15:30 2.280 13:00 3,25 1,07 35,50 7,00 | 5,75 25,50
5 9,8 121 14,4 18,9 4:05 5:25 7:56 17:00 2.000 10:00 2,80 0,94 30,50 540 | 4,70 23,00
1 71 8,3 10,2 13,3 2:37 3:26 5:30 11:52 3.060 25:00 4,60 1,40 58,50 9,60 | 9,20 38,00
2 7,4 8,7 10,8 14,0 2:45 3:40 5:47 12:30 2.900 23:00 4,33 1,30 54,00 8,90 | 8,20 35,50
10 3 8,0 9,4 11,7 14,7 3:03 4:02 6:28 13:36 2.680 18:00 3,90 1,18 45,00 8,30 | 7,25 31,00
4 8,5 10,2 12,4 16,0 3:18 4:32 6:58 14:45 2.440 14:00 3,60 1,10 39,50 7,90 | 6,30 28,00
5 9,7 12,0 14,2 18,0 3:58 5:15 7:37 16:10 2.100 10:00 3,10 0,96 34,00 6,90 | 5,10 25,00
* Werte bis Klassenstufe 8 fir 2000 m, ab Klassenstufe 9 fir 3000 m
> Werte fir Mehrkampfe klassenstufenbezogen erarbeiten, z. B. Biathlon, Mannschaftsmehrkampf, Orientierungslauf, Sprung-3-Kampf (s. Anlage 2)

35



Regelschule / Gesamtschule / Gymnasium @ C,
/

Geratturnen

Die Spezifik des Gerétturnens liegt in der koordinativ — konditionellen sowie psychischen
Beanspruchung, in der Bewegungsformung und -gestaltung innerhalb des turnerischen
Ubungsgutes und im Erleben bzw. Erfahren von Kérper und Bewegung in den turnerischen
Grundformen.

Um den Schilern eine intensive stoffliche Auseinandersetzung und einen vielfaltigen
Unterricht zu erméglichen, stehen ihnen im Ubungs- und Lernprozess in jeder Klassenstufe
alle Geréte zur Verfligung, so dass alle bisher erlernten Elemente geiibt werden kénnen. In
der Bewertung jedoch ist dem Schiler eine gewisse Schwerpunktsetzung zu ermdglichen,
z.B. durch die Mdglichkeit der An- bzw. Abwahl eines Gerates oder der Wahl zwischen
Elementen innerhalb der Bewegungsstrukturgruppen.

Die Lernbereichsnote im Geratturnen ergibt sich aus:

- der an qualitativen Kriterien ausgerichteten Benotung der turnerischen Leistung im
Formgebundenen Turnen (in den Klassenstufen 5/6 vorrangig in der Gestaltung von
turnerischen Einzelelementen innerhalb vieler = Bewegungsstrukturgruppen; ca. ab
Klassenstufe 7 in der Gestaltung von Pflicht — Kir — Ubungskombinationen mit
zunehmenden Bewegungsabschnitten bzw. Kiranteilen)

- den Leistungen im Freien Turnen (in Einzel-, Partner- bzw. Gruppenlibungen)

- relativiert durch Schuilervoraussetzungen (allgemeine koordinative und konditionelle
Fahigkeiten, Leistungsfortschritt)

- der Bewertung lernbereichsspezifischer und -tbergreifender Kenntnisse

- erganzt durch die im Lernbereich gezeigten Leistungen auf prozessual-sozialer Ebene.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen insbesondere Kondition, Konstitution,
allgemeine Gewandtheit und psychische Belastbarkeit das Leistungsvermdgen. Die
Individualitdt des Schilers findet auch in der Feststellung des Lern- und
Leistungsfortschrittes Berlicksichtigung. Eine innere Differenzierung ist z. B. Gber Wahl- und
Streichmdglichkeiten, spezielle Kontrollformen sowie durch vielseitige Aufgabenstellungen zu
ermdglichen.

Die Benotung auf der sachlichen Ebene setzt sich aus den Noten der Bereiche allgemeine
Fahigkeiten, Wissen und turnerische Leistung zusammen. Die Erfassung der turnerischen
Leistung erfolgt qualitativ und direkt tber die Ziffernnote (die Punktwertung ist vorrangig dem
aulerunterrichtlichen Turnen zu empfehlen) im Formgebundenen und Freien Turnen.

e Turnerische Leistung im Formgebundenen Turnen

Fur die Beobachtung und den Vergleich sind aus der Anforderungsstruktur des Geratturnens
in der Schule heraus folgende Beurteilungskriterien sinnvoll:
- Gelingen / Misslingen
- Bewegungsausfiihrung (Hauptmerkmale der Bewegung, Bewegungsfluss;
Korperhaltung / Kérperspannung)
- ohne / mit Fremdhilfe

Als Empfehlung flr eine differenzierende Beurteilung nach genannten Kriterien
versteht sich die im Anhang befindliche Skalierung (s. Anlage 2).
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Werden Ubungsverbindungen bzw. -kombinationen Uberprift, ergénzen folgende Kriterien im
Sinne eines Gesamteindruckes die Beurteilungsmafstabe:

Pflichtiibungen Kiriibungen
e Folgerichtigkeit, e  Originalitat / Kreativitat
o flieBende Bewegungsiibergange e  Schwierigkeitsgrad
e Bewegungssicherheit e Bewegungsflexibilitat

Werden Synchron- und Gruppentibungen Uberprift (s. Punkt 1.2.), erganzen folgende
Kriterien die Beurteilungsmalstabe:

- gegenseitige motorische Anpassungsfahigkeit

- Gleichmaly in Raum, Zeit und Dynamik

- Raumausnutzung

- Kreativitat in Hinblick auf Kombinationen

o Turnerische Leistung im Freien Turnen

Vorrangiges Bewertungskriterium sollte die ‘Bewegungsgeschicklichkeit’ sein.
Diese aufert sich u.a. in:
- Bewegungssicherheit (Bewegung ohne Hemmung)
- Bewegungsdynamik
- Bewegungskreativitat (Vielfalt, Originalitat, Selbstandigkeit bei Problemlésungen)

e Lemnbereichsspezifisches und —ibergreifendes Wissen

Die Kenntnisse sind in mindlicher und / oder schrifticher Form) gemal inhaltlicher
Schwerpunktsetzung (z.B. Gerate- und Fertigkeitsbezeichnungen, Beschreibung von
Bewegungsablaufen, Fehlerkorrektur, Griffarten des Helfen und Sicherns, Stellung zum
Ubenden und zum Gerdt, Sicherheits- und Gesundheitsrisiken, Methoden,
Gruppenarbeitsformen, physikalisch-determinierte  Begriindungszusammenhange...) zu
kontrollieren.

e Allgemeine koordinative und konditionelle Fahigkeiten

Erganzend sind jene Fahigkeiten zu benoten, die zur Leistungsentwicklung je Klassenstufe
gelbt werden, z. B. Armzugkraft, Sprungkraft, Gleichgewichtsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit (s. Punkt 3).

Die Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene erfolgt unterrichtsbegleitend auf der
Basis der Beobachtung. Neben dem Mitgestalten und Kooperieren (Miteinander in Paaren
oder Gruppen, aktives Helfen und Sichern), Ausiiben von Selbst- und Fremdkritik
(Bewertung, Akzeptanz und Toleranz gegenlber der Leistung anderer; objektive
Einschatzung der personlichen Leistung), Anwenden von Wissen und Kénnen (Fehler sehen
und korrigieren, Ubungskombinationen erstellen) erfahrt der Bereich Leistungsbereitschaft
zeigen (Aktivitat, Bereitschaft auch zu psychischer Beanspruchung, z. B. Uberwinden, Angst
abbauen, Ubernahme mitgestaltender Aufgaben) mit zunehmenden Kompetenzen
besondere Beachtung.

Jedem Schiler ist eine Schwerpunktsetzung zu ermdglichen,
z. B. durch An- und Abwahl eines Gerates und / oder
der Wahl zwischen Elementen innerhalb einer Bewegungsstrukturgruppe.
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Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Geratturnen” in Klassenstufe 9 / Madchen

Schwerpunkte: Stltzspriinge, Akrobatik, Kiirkombinationen

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten:

Turnerische Leistungen:

- Formgebundenes Turnen

- Freies Turnen

Lernbereichsspezifisches
und —Ubergreifendes
Wissen:

Prozessual — soziale
Ebene

Einschatzung folgender
Leistungen:

(Balken oder Stufenbarren — Einzellbung;
Boden — Paariibung / Synchronturnen)

- koordinativ: raumliche Orientierungsfahigkeit (Medizinballnummernlauf)
- konditionell: Armzugkraft (Klettern oder Klimmziehen) oder
Sprungkraft (Sprung- und Reichhohe)

- Kiirkombination am Balken oder Stufenbarren als Einzellibung
(mindestens je 1 Element aus 6 Bewegungsstrukturgruppen)

- Kiirkombination am Boden mit einem Partner im Synchronturnen

- Stutzspriinge an Pferd oder Kasten

- akrobatische Ubung / Pyramidenbau
(Gruppenlbung zu viert und mehr, Pyramide mit 3 Ebenen)

- Bewegungsbeschreibung / Fertigkeitsbezeichnungen und / oder
- Bewegungskorrektur und / oder
- selbststandige Erwarmungsgestaltung

- gezeigte Leistungsbereitschaft (auch zu psychischer Beanspruchung, Ubernahme
von Stundenteilen, Ubungskombinationen erstellen, ...)

- Fehler sehen und korrigieren

- kontrolliertes Helfen und Sichern beim Uben an den Geréaten oder mit Partner(n)

Anmerkung:

Bei der Benotung im Bereich der turnerischen Leistungen sind je nach
Schwerpunktsetzung weniger Leistungskontrollen méglich.

Beispiel fiir eine Aufgabenstellung am Balken:

,Gestalte eine Kirkombination mit max. 12 Elementen. Entnehme dazu mind. 1 Element
deiner Wahl aus den Bewegungsstrukturgruppen Springen, Uberschlagen, Schwingen,
Drehen, Halten und Stehen. Erganze die Kir mit gymnastischen Spriingen und Schritten.
Die Ubung sollte tiber mind. 2 Balkenlangen fiihren.*
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Gymnastik und Tanz

Die Spezifik des Lernbereiches Gymnastik und Tanz liegt in der rhythmisch — musikalischen
Gestaltung von Bewegung. Die Schiler erfahren ihren Korper als elementares
Ausdrucksmittel, wobei eine klassenstufenspezifische Akzentuierung erfolgen sollte, die sich
im folgenden Vorschlag zur Schwerpunktsetzung widerspiegelt:

Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe
5 6 7 8 9 10
Tanz auf Ubungs- Folkloretanz Ubungs- Aktuelle Ubungs-
Improvisations- kombination oder Rock'n Roll | kombination Tanz- kombination
Anregung mit Handgerat mit Wahlgerat kombination mit Wahlgeraten
(z. B. Thema: mind. 16 Takte | (Projektthema: mind. 24 Takte |(z. B. Hip-Hop |mind. 32 Takte
Freundschaft (z.B. Keulen z.B. Europaische |(z.B.Ballund/ |oder (z. B. Band
oder Schule) oder Stab) Tanze) oder Seil) Step-Aerobic) und Reifen oder
alternative HG)

Die Lernbereichsnote bezieht sich vor allem auf die Gestaltung von Bewegung nach Musik,
d. h. auf gymnastische und tanzerische Ubungskombinationen ohne oder mit Handgerat,
deren Umfang bis Klassenstufe 10 stetig wachst. Mit zunehmendem Kompetenzerwerb sollte
die Bewertung von Ubungskombinationen mit Kiranteilen im Mittelpunkt stehen. Neben
Einzelleistungen ist den Partner- und Gruppenleistungen ein besonderer Stellenwert zu
geben. Hierbei bieten sich mit zunehmendem Alter Partner- bzw. Gruppenibungen mit
mindestens zwei verschiedenen Handgeraten an (traditionelle wie alternative), die innerhalb
der Kombination gewechselt werden kénnen. Erganzend erfolgt die Uberprifung von
lernbereichsspezifischen und —lbergreifenden Kenntnissen (insbesondere zum Fach Musik).

Als individuelle Voraussetzung beeinflusst insbesondere die Rhythmisierungsfahigkeit der
einzelnen Schiler/in das Leistungsvermégen in diesem Lernbereich. Darliber hinaus kénnen
Charaktereigenschaften (z. B. introvertiert) die Prasentation der Lernergebnisse
beeinflussen. Verschiedene Aufgabenstellungen und Wahlmoglichkeiten (z. B. Handgerat,
Musik, Sozialform) missen eine innere Differenzierung ermaoglichen.

Die Benotung auf sachlicher Ebene sollte sich aus folgenden Bereichen zusammensetzen:

o Allgemeine Fahigkeiten (s. Punkt 3)
z. B. Kraftigung der Arm-, Rumpf- und Beinmuskulatur, Dreh- und Sprungkraft, lokale und
allgemeine Ausdauer sowie Reaktions- und Aktionsschnelligkeit, Rhythmisierungsfahigkeit,
statische und dynamische Gleichgewichtsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit und Beweglichkeit

e FEinzelelemente, Serien, Reihen
Diese sollten nur in der Phase der Einfihrung und Erlernung erfolgen sowie sich an
nachstehenden Beurteilungskriterien orientieren:
- Ubereinstimmung von Musik, Rhythmus und Bewegung
- Bewegungsfluss
- Technik (Korper- und Handgeratetechnik)

e Pflichtkombinationen
Pflichtkombinationen sind ohne und mit Handgerat sowie unter tanzerischem Aspekt als
Einzel-, Partner- oder Gruppenubung mdglich. Diese Leistungskontrollen stellen einen hohen
Grad der Komplexitat und des technischen Anspruchs dar. Bewertet werden das Gelingen
der Ubung sowie der Ubungsfluss (s. Anlage 2).
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e Kiirkombinationen
Kirkombinationen stellen das hochste zu erreichende Endniveau in diesem Lernbereich dar,
da alle Kompetenzbereiche entwickelt werden. Bei der Bewertung von gymnastischen
Einzel-, Partner- oder Gruppenubungen (s. Punkt 1.2.) bzw. Tanzen mit Kurcharakter tritt die
Kreativitat der Schiler/innen in den Vordergrund. AulBer der flr die Pflichtkombinationen
aufgeflihrten Notenskalierung sollten folgende Kriterien Beachtung finden:

- Synchronitat / Asynchronitat

- Gerateauswahl und Handhabung

- Ubungs- und Musikauswahl

- Vielfalt der Bewegungsebenen

- Variabilitdt der Raumwege und
Aufstellungsformen

o Lernbereichsspezifisches und -libergreifendes Wissen
Die Anwendung des erworbenen Wissens erfolgt in der Ubungsgestaltung. Zusétzlich
kénnen ausgewahlte Kenntnisse in miindlicher und/oder schriftlicher Form benotet werden,
z. B. Beschreibung der Elemente einzelner Handgerate, Kenntnisse zu den
Bewegungsebenen, Skizzieren von Raumwegen und Aufstellungsformen, Kriterien einer
Funktionsgymnastik, = Methoden  der statischen und dynamischen  Dehnung,
fachlbergreifendes Musikwissen u. A..

Die Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene spiegelt sich zunachst im Endprodukt
auf sachlicher Ebene wider. Darliber hinaus kdénnen die Leistungsbereitschaft (z. B. das
Erstellen von Erwarmungsprogrammen), das Fehler sehen wund Korrigieren, die
Unfallvermeidung sowie das Kooperieren in Paaren und Gruppen bewertet werden.
Insbesondere die Mitgestaltung von Kombinationen sollte mit zunehmender
Kompetenzentwicklung im Mittelpunkt stehen und kontinuierlich beobachtet werden

(s. Beobachtungsbogen in Anlage 3).

Beispiel: Benotung im Lernbereich "Gymnastik und Tanz" in Klassenstufe 10 / Madchen

Schwerpunkt: Kirkombination mit mindestens 2 Wahlgeraten (Gruppenubung)

Sachliche Ebene

Allgemeine koordinativ: Gleichgewichtsfahigkeit (Drehungen auf Turnbank)
Fahigkeiten: konditionell: Sprungkraft vertikal (Sprung- und Reichhéhe)
Kirkombination: Variante 1 (sachliche Ebene / Produkt)
A-Wert: Technischer Ausdruck (Einzelleistung)
B-Wert: Gesamteindruck/Gestaltung (Gruppenleistung)
Variante 2 (sachliche und prozessual-soziale Ebene)
A-Wert: Einzelleistung im Prozess (Beobachtungsbogen)
B-Wert: Gruppenleistung / Produkt (Kiirkombination)

Lernbereichs-

spezifisches und

-Ubergreifendes Wissen: Erwarmungskriterien / Funktionsgymnastik
Beschreibung des Endniveaus in Klasse 10
Musikkenntnisse

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung folgender - Mitgestalten / Kreativitat der Gruppeniibung
Leistungen: - Leistungsbereitschaft

- soziales und sportgerechtes Handeln

- Unfallverhiitung beim Uben in Gruppen / mit HG
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Sportspiele

den

einerseits
und Gegeneinanders
wechselnden zeitlichen und rdumlichen Strukturen. Daraus resultieren hohe Anforderungen
an koordinative Fahigkeiten auf der Basis grundlegender konditioneller Fahigkeiten.

Die Spezifik der
Handlungsmaoglichkeiten

sich
Mit-

Sportspiele  ergibt
des gleichzeitigen

aus vielfaltigen

in standig

Andererseits stellen Sportspiele durch ihre Emotionalitat, die Regeln und die
Zweikampfsituationen hohe Anforderungen an die bewusste Steuerung der Handlung. Diese
Komplexitat der Anforderungen verlangt eine klassenstufenspezifische Akzentuierung der
Unterrichtsthemen vom Spielen mit einfachen Regeln und Techniken zu komplexen
Spielhandlungen.

Auf einfache Spielsituationen aus der Grundschule aufbauend bietet sich das Uben neuer
taktischer Varianten im Zusammenhang mit neuen Techniken - einzeln und in spielnahen
Komplexilbbungen - an bis hin zum Einbauen des Neuen in das Spiel." Das
schwerpunktmalige Vertiefen einzelner Anforderungsbereiche ist zudem immer auch
verbunden mit dem Uben weiterer Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Vorschlag fiir ein Stufenkonzept (je nach Zielschuss- bzw. Rickschlagspiel spezifizieren):

Bereich Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufen
5 6 7 8 9/10
Allgemeine Gewohnung an das Material (Balle, Schlager, ...),
Fahigkeiten Grundlagenausdauer, Schnelligkeitsausdauer, Arm- und Beinkraft,
Differenzierungsfahigkeit, Bewegungsgenauigkeit,
Antizipation der Bewegung der Mitspieler, Gegenspieler und des Balles
Sportspiel- Spielfahigkeit unter besonderer Berlicksichtigung der ...
spezifische |
Fahigkeit
... Bewegungs- | ... Bewegungs- ... Bewegungs- ... Koordination ... Koordination
schnelligkeit und | koordination unter | koordination unter | unter Organisa- unter Belastungs-
Koordination Zeitminimierung Komplexitatsdruck | tionsdruck und Variabilitats-
unter und Geschwindig- druck
Prazisionsdruck | keitsmaximierung
Sportspiel- ins Ziel treffen zum Ziel bringen, | Zusammenspiel, Licke erkennen/ | Anbieten und
spezifische Vorteil heraus einfach Angriffs- verhindern, Orientieren,
Fertigkeiten spielen und Behinderung Angreifen und
(Technik und (Zusammenspiel, | Abwehrsituationen | umgehen / Verteidigen
Taktik) Uberzahl, ...) meistern herstellen
Sportspiel- Technikniveaukriterien, Bewegungsbeschreibung, Spielregeln, Fachtermini Wiederholung und
spezifisches | und Geschichte der Spiele selbststandige
und... Unfallverhitung, Umgang mit / Transport von Béllen, Toren, Kérben, Netzen | Anwendung aus
(- GE) den anderen
_________________________________________________________________________________________________ Klassenstufen
lernbereichs- | Olympische Freizeitspiele und | Fair play (— So, Wirkung des Methoden des
ubergreifen- | Spiele (— Ge) | Mediensport; Et, Re; GTF) Sports auf den Ubens und der
des Wissen Sport und Umwelt menschlichen Belastungsgestal-
(= Bi, UE) Korper (— Bi); tung;
(Schuljahres Eigenschaften Auseinander-
schwer- von Spielgeraten | setzung mit aktu-
punkt) (—Ph) ellen Tendenzen

' Ein giinstiges Bausteinkonzept bieten dafiir Kroger / Roth "Ballschule. Ein ABC fiir Spielanfanger", welches der hier
dargestellten Akzentuierung als Grundlage diente.
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Die Lernbereichsnote in den einzelnen Sportspielen bezieht sich vor allem auf qualitative
Einschatzungen. Im Mittelpunkt steht die Benotung der Spielfdhigkeit. Als komplexe Leistung
beinhaltet sie sowohl die Anwendung der erlernten Techniken und taktischen Varianten im
Spiel als auch das mannschaftsdienliche Verhalten, die Kenntnis und Einhaltung der Regeln
sowie die Kreativitat bei der Spielgestaltung.

Daneben erfolgt eine Benotung von Spieltechniken (meist als Komplexibung unter
Beachtung der bereits eingeflinrten Spielregeln) und Kenntnissen zum Spiel (Regeln,
Spielaufbau, ...) sowie ausgewahlter koordinativer und konditioneller Fahigkeiten.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen vor allem koordinative Fahigkeiten und
psychische Qualitaten die Leistung, die durch verschiedene Spielpositionen, das Arbeiten mit
wechselnden Mannschaftskapitdnen und taktische Varianten geférdert bzw. kompensiert
werden kénnen.

Die Noten in der sachlichen Ebene setzten sich demnach aus den Noten der folgenden
Bereiche zusammen:

o Sportspielspezifische  Fahigkeiten  gemall  den  klassenstufenspezifischen
Schwerpunkten unter besonderer Berlicksichtigung der Spielfahigkeit durch eine
héhere Wertigkeit dieser Note gegentber allen anderen Noten des Lernbereiches
(s. Anlage 3, Spielbeobachtungsprotokoll)

e Sportspielspezifische Fertigkeiten (Spieltechniken), bei denen zunehmend
spielndhere Komplexibungen im Mittelpunkt stehen (s. Anlage 2)
e Sportspielspezifisches und lernbereichsiibergreifendes Wissen als

unterrichtsbegleitende Kontrolle (in mandlicher oder schriftlicher Form) gemaf der
Schwerpunktsetzung (s. Anlage 5)

o Allgemeine Féhigkeiten, die die jeweilige Leistungsentwicklung in den je Klassenstufe

gewahlten inhaltlichen Akzentuierungen unterstitzen, kdnnen in ausgewahlten Fallen
erganzend benotet werden (s. Punkt 3).

Vorschlag zur Benotung allgemeiner Fahigkeiten:

Klassenstufen
9/10

Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe Klassenstufe
5 6 7 8

Zielwerfen/-schiel3en
mit verschiedenen
Ballen vorwarts
oder / und riickwarts

Ziehharmonikalauf
als Dribbling
oder/ und
Slalomdribbling

Kastenbumeranglauf

Medizinball-
nummernlauf

Wahliibung aus 2-3
Angeboten
(s. Klassen 6 — 8)

Bei der unterrichtsbegleitenden Beurteilung in der prozessual — sozialen Ebene liegt der
Schwerpunkt auf sportgerechtem sozialem Handeln (Regelakzeptanz und Einhaltung,
Akzeptanz der Schiedsrichterentscheidung, Umgang mit Sieg und Niederlage, mit Siegern
und Unterlegenen, Fair play, Konfliktldsungskompetenz).

Mitgestalten und Kooperieren
Leistungsbereitschaft zeigen
Anwenden spezifischen Wissens.

Hinzu kommen vor allem die Bereiche: -
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Beispiel: Benotung im Lernbereich "Sportspiele" in Klassenstufe 6

Sportspiel Basketball — Schwerpunkte:

Fahigkeit: Spielfahigkeit unter besonderer Beachtung der
Bewegungskoordination unter Zeitminimierung und
Geschwindigkeitsmaximierung

Fertigkeit: Ball ins Ziel bringen

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten: - Ziehharmonikalauf als Balldribbling nach Zeit
oder / und Slalomdribbling nach Zeit (Streichwert)

Sportspielspezifische

Fahigkeit: - Spielfahigkeit unter Beachtung der bisher eingefiihrten
Techniken (Dribbling, Druckwurf, Korbwurf aus dem Stand,
Stopp- und Startbewegungen) und des Abwehrverhaltens
(Position zwischen Korb und Angreifer)

Sportspielspezifische

Fertigkeiten: - Komplextibung unter Zeitdruck bestehend aus Slalomdribbling

mit Handwechsel — Druckwurf — Fangen im Sprungstopp —
Korbwurf aus dem Stand

Sportspielspezifisches und
lernbereichstiibergreifendes
Wissen: - Regelkenntnisse und / oder

- Bewegungsbeschreibungen der erlernten Techniken und / oder

des Abwehrverhaltens und / oder
- regionales / nationales / internationales Geschehen im
Basketball

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung der Leistungen: - soziales, sportliches Handeln im Spielen und Uben
- Erkennen von Fehlern im Abwehrverhalten und Dribbling
- Schiedsrichterleistungen
- aktive Unfallverhiitung beim Aufbau der Kérbe, Balltransport
- Arbeit in Gruppen / Paaren beim Uben an Stationen
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Zweikampfsportarten

Der Lernbereich ist gekennzeichnet durch situative Zweikampfhandlungen im Stand und
Boden. Dazu missen die Schiiler Fertigkeiten des Judos oder Ringens erlernen und diese in
kleinen Ubungskampfen situationsbedingt anwenden. Dariiber hinaus sind allgemeine sowie
lernbereichsspezifische Fahigkeiten zu entwickeln, insbesondere Kraft, Kraftausdauer und
Schnellkraft. Im koordinativen Bereich ist ein hohes Mall an Gleichgewichtsfahigkeit,

Rhythmisierungsfahigkeit,

Reaktionsfahigkeit zu entwickeln.

Orientierungsfahigkeit,

Differenzierungsfahigkeit

und

Besondere Bedeutung in der Zweikampfsportart Judo besitzt die Dojoetikette (Rituale,
Traditionen) und die Umsetzung des moralischen und technischen Prinzips nach Kano (,Der
sanfte Weg“ oder ,Siegen durch Nachgeben®).

Vorschlag fiir ein Stufenkonzept (Judo):

Bereich Klassenstufen 5/ 6 Klassenstufen 7 / 8 Klassenstufen 9 /10
Allgemeine Grundlagenausdauer, Kraft (Arm- und Beinkraft), Schnellkraft, Schnelligkeit,
Fahigkeiten Gleichgewichtsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit,
Differenzierungsfahigkeit, Antizipation der Bewegungen und Aktivitaten des Partners
Judo- Zweikampfverhalten mit Partner im Stand und Boden unter besonderer Berticksichtigung der ...
spezifische |
Fahigkeiten
... Herausbildung von ... Koordination von ... Koordination von
Technikablaufen (Wurf- und Belastungsdruck
Schnelligkeit und Haltetechniken) in Verbindung | (Widerstand des Partners)
Kraftausdauer mit Herausbildung von und Technikanwendung
Schnellkraft (Arme, Beine),
Schulung der Gleichgewichts- | Schulung der Gleichgewichts- | Schulung der
und Rhythmisierungsfahigkeit | und Reaktionsfahigkeit Differenzierungsfahigkeit
Judo- Einschrankung der Vielfaltiges Drehen und Wechselseitiges
spezifische Bewegungsfreiheit von Uke in | Wenden aus Bauch- und Herausarbeiten von Halte-
Fertigkeiten Bauch- und Rickenlage und Ruckenlage mit Widerstand techniken und Befreiungen

dessen Kontrolle

Herausarbeiten von Kuzure-
Kesa-Gatame, Kesa-Gatame
und Kami-Shiho-Gatame aus
dem Kniestand von Uke und
Tori und spezielle Befreiungs-
moglichkeiten

Ukemi rickwarts und
seitwarts, Fallrolle mit
Liegenbleiben

Uki-Goshi / O-Goshi,
wenn Uke schiebt
O-Soto-Otoshi,
wenn Uke zieht

Bodenrandori

von Uke

Herausarbeiten von Yoko-
Shiho-Gatame, Mune-Gatame
und Tate-Shiho-Gatame aus
Kniestand und Bauchlage und
spezielle Befreiungsmaglich-
keiten

Ukemi rickwarts aus erhohter
Position, Ukemi seitwarts,
rechts und links, Fallrolle aus
Hocke oder Stand

Koshi-Guruma / Ippon-Seoi-
Nage, wenn Uke schiebt
O-Soto-Gari, wenn Uke zieht

Randoriformen im Stand und
am Boden

Festhaltezirkel mit 5 Griffen

Herausarbeiten von
Kwansetsutechniken aus
Bauchlage oder Bankposition
von Uke

Judorolle mit Aufstehen,
Fallibungen am Partner

Seoi-Nage, Ippon-Seoi-Nage,
Harai-Goshi aus verschiede-
nen Bewegungsvorgaben
De-Ashi-Barai / Hiza-Guruma,
wenn Uke zieht

Shobu
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Judo- Dojoetikette (Rituale, Geschichte und Entwicklung Wiederholung und
spezifisches Traditionen, Hoflichkeit) von Judo in Deutschland selbststandige Anwendung
und ... Achtung vor dem Partner und Japan aus den anderen
und Gegner Fachtermini Klassenstufen
Unfallverhitung Wettkampfordnung und
Moralisches und technisches | Wettkampfregeln Formen der
Prinzip im Judo Selbstverteidigung
lernbereichs- | Olympische Spiele Anwendung von Gesetzen .Klnste des DO*
ubergreifendes | (Entwicklung von Judo) aus der Physik (Budo)
Wissen Fairplay (Wirkungsweise im Judo) Zen-Buddhismus
Wirkung von Sport auf
menschlichen Kérper
(Auseinandersetzung mit
Widerstand und Gewicht des
Partners)

Die Lernbereichsnote bezieht sich vor allem auf die erlernten Fertigkeiten und deren
situationsbedingte Anwendung mit Partner. Die Leistungsfeststellung erfolgt vorrangig durch
qualitative Kriterien (s. Anlage 2). Hierzu zéhlen insbesondere die Kriterien Ganzheitlichkeit,
die Wirksamkeit der Wurf- und Griffprinzipien sowie der Bewegungsfluss. Erganzend sollten
Fahigkeitsleistungen im koordinativen wie im konditionellen Bereich (z.B. Reaktions-,
Gleichgewichts-, Bauchmuskel-, Zugkraft- und Beinkrafttests) durchgefiihrt werden. Darlber
hinaus gilt es die prozessual — soziale Ebene einzuschatzen, insbesondere die Einhaltung
der Dojoetikette.

Judospezifisches und lernbereichsiibergreifendes Wissen sollte in die Benotung einflief3en,
z. B. Wirkungsweise von Schub- und Zugkraften, Hebelgesetze der Physik, Fachtermini,
Dojoetikette (moralisches Prinzip), Kumi-Kata, Wurfphasen etc. (technisches Prinzip),
Wettkampfordnung und Wettkampfregeln, Ausbildungs- und Prifungsordnung.

Als individuelle Voraussetzungen gilt es besonders das Koérpergewicht und die Kdérperhéhe
sowie den Charakter im Kampfverhalten zu beachten. Des Weiteren beeinflusst die
Bewegungskoordination den Lernerfolg. Mangelnde Kraftvoraussetzungen koénnen durch
gute Technik- bzw. Bewegungsumsetzungen kompensiert werden.

Die Benotung auf sachlicher Ebene sollte sich aus folgenden Bereichen zusammensetzen:

o Allgemeine Féhigkeiten, z. B.:

- Klimmziehen / Liegestiitze, Klettern an Tau und Stange (Armkraft)
Seil- bzw. Gurtelspriinge, Schlussdreisprung, Dreierhopp rechts/links (Beinkraft)
Drehungen auf der Turnbank (Gleichgewichtsfahigkeit)

e Judospezifische Fertigkeiten im Stand und am Boden, z. B.:

- Fuld- und Huftwarfe aus verschiedenen Bewegungsvorgaben
(Uke schiebt, Uke zieht), Kreisbewegung

- Herausarbeiten und Befreiungsmdglichkeiten aus Halte- und Hebeltechniken bei
unterschiedlichen Ausgangssituationen (Bauchlage, Kniestand, Bankposition), Halten
mit Zeitvorgabe (Kesa-Gatame / 25 Sekunden)

e Ubergang Stand — Boden, z. B.:

- Kippen des knienden Uke in eine Festhalte, wenn Tori steht
- 0O-Goshi / Uki-Goshi = Kuzure-Kesa-Gatame

- De-Ashi-Barai = Ude-Hishigi-Juji-Gatame

45



¢

Regelschule / Gesamtschule / Gymnasium

735 JeeS)

o

e Judospezifische Fahigkeit ( Ubungskampf) unter Beachtung von:

- Gewichtsklasseneinteilung

- Boden- oder Standrandori

- Shobu (wettkampfnahe Wertung)

- Anwendung von technischen Prinzipien (Kumi-Kata, Kuzushi, Tsukuri, Kake)
- Passivitat

e Judospezifisches und lernbereichstibergreifendes Wissen:
- Fachtermini

- Moralisches und technisches Prinzip
- Budokunste

- Entwicklung von Judo

- Dojoetikette

Die Beurteilung der prozessual — sozialen Ebene spiegelt sich vor allem im fairen
regelgerechten Umgang beim Uben miteinander wider, d. h. Riicksichtnahme und Hilfe beim
partnerschaftlichen Uben, sportartspezifisches Verhalten, Einhalten der Regeln, Achten der
Gesundheit anderer. Die Einhaltung der Dojoetikette und des moralischen Prinzips
bestimmen malfigeblich die prozessual — soziale Ebene jedes einzelnen Schilers. Darliber
hinaus sollten stetige Leistungsbereitschaft, der Mut zu ungewohnten Bewegungen und
Korperlagen sowie die Anwendung von Kenntnissen in die Einschatzung eingehen.

Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Zweikampfsportarten/ Judo, Klassenstufe 8

Schwerpunkt: Kampfverhalten im Stand

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten: - koordinativ: Drehungen auf Turnbank
- konditionell: Klimmziehen (Streckhang) oder 1 min. Girtelspringen
Judospezifische Fertigkeiten: - Ippon-Seoi-Nage, wenn Uke schiebt und / oder

0-Soto-Gari, wenn Uke zieht
- Randoriformen im Stand (Kakari-Geiko / Yakosoku-Geiko)

Judospezifische Fahigkeit: - Ubungskampf im Stand

Judospezifisches und

lernbereichsibergreifendes

Wissen: - biomechanische Grundlagen
- Wurfphasen
- Wettkampfregeln

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung der Leistungen: - Leistungsbereitschaft beim Uben der Standtechniken
- Einsatz als Kampfrichterhelfer (Auf3enrichter beim Randori)
- Einhaltung des moralischen Prinzips am Beispiel der Hilfeleistung
(Kontrolle tiber Fallen von Uke)
- Ubernahme von Lernauftrigen (Kurzvortrag, Erwarmungsabschnitt, ...)
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Gesundheitund Fitness

Kérperliche Aktivitdt erhalt im Zuge der sich verandernden Lebens- und Arbeitswelt eine
immer grofiere Bedeutung. Schule und Gesellschaft stehen in der Verantwortung moglichen
Gefahrdungen der gesundheitlichen und koérperlichen Entwicklung junger Menschen
entgegenzuwirken. Die Aufgaben des Schulsports sind deshalb auch aus medizinischer
Sicht bedeutsam. Sportunterricht hat insbesondere die Aufgabe, den Aspekt der Gesundheit
und korperlich-sportlichen Leistungsfahigkeit in und nach der Schulzeit zu thematisieren,
Alternativen aufzuzeigen und auf Gefahren hinzuweisen.

Der sportart- und fachibergreifende Lernbereich Gesundheit und Fitness ermdglicht eine
komplexe Aufbereitung von Inhalten sowie das Erfahren von Ubungs- und
Trainingswirkungen. Die gesundheitsorientierten Fitnessfaktoren bilden elementare
Leistungsvoraussetzungen zur Stabilisierung der koérperlichen Gesundheit, z.B.
grundlegende koordinative und konditionelle Fahigkeiten, psychische Leistungs- und
Verhaltenseigenschaften im Sinne der Selbstregulation und der Belastungssteuerung,
konstitutionelle Eigenschaften, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise,
Verhaltensregeln beim Sporttreiben, bei der kérperlichen Arbeit und in der Freizeit.

Darlber hinaus wird das Koénnen und Wissen aus den Sportarten sowie aus anderen
Fachern (z. B. Biologie) zusammengefasst. Der Lernbereich ist hervorragend geeignet, die
Wahrnehmung des eigenen Korpers zu vertiefen und zu einer eigenen,
selbstverantwortlichen Trainingsgestaltung zu befahigen — beim Sporttreiben im Verein, im
Fitnessstudio oder im hauslichen Bereich. Die Schiler lernen Moéglichkeiten der eigenen
Leistungsfeststellung und Methoden der Trainingsgestaltung kennen, kdnnen eigene
Beanspruchungen analysieren und Konsequenzen fur eine gesunde Lebensfuhrung ableiten.

Die Verbesserung der kérperlich-sportlichen Leistungsféhigkeit ist von der Art und Weise der
Belastung abhangig (vgl. Lehrbuch ,Sport — Theorie fir die Sekundarstufe I). Es wird
zwischen auflerer und innerer Belastung unterschieden, wobei letzteres als Beanspruchung
bezeichnet wird. Die Belastung wird Uber Belastungsfaktoren gesteuert, z. B. Intensitat,
Umfang, Art und Dauer der Pause, Auswahl der Ubung und Qualitat der Ubungsausfiihrung.
Mit diesen Belastungsfaktoren ist es méglich, Ubungs- und Trainingsprozesse zielorientiert
zu gestalten und die individuelle Leistungsfahigkeit zu steigern. Die Erfassung der
Leistungsfahigkeit erfolgt insbesondere durch Tests. Diese férdern zum einen den
Wettbewerb untereinander, andererseits dienen sie der Leistungsmotivation, férdern die
Selbstkontrolle und kénnen ein hohes Mal} an Selbstzufriedenheit sowie Freude auslésen.

Hinsichtlich der Organisation als alternativ-verbindlicher Bereich sind epochale Formen , wie
Projekte und Kurse, moéglich. Empfohlen wird eine komplexe Planung in den Klassenstufen
9/10, wobei in den Vorjahren bereits die entsprechenden Voraussetzungen zu schaffen sind.

Unter Beriicksichtigung des Lehrplanes sind insbesondere folgende Ziele anzustreben:

o Konditionell — koordinative Féhigkeiten:

Ausdauer, Kraftausdauer, Schnelligkeitsausdauer, Schnellkraft, Schnelligkeit,
Koordination und Beweglichkeit

e Demonstrationsféhigkeit:

Kraft- und Dehniibungen, Ubungen mit einfachen und komplexen koordinativen
Aufgaben, Partneribungen, Choreografien, ...

e lernbereichsspezifisches und -libergreifendes Wissen:

Kenntnisse zur Belastungsgestaltung beim Kraft-, Ausdauer-, Schnelligkeits-,
Beweglichkeits- und Koordinationstraining, Beschreiben von Bewegungsablaufen,
Dokumentation und Auswertung von Testergebnissen, Kenntnisse zu Entspannungs-
formen, Nutzung verschiedener Sport- und Fitnessgerate, Wissen zu Anatomie,
Ernahrungsverhalten, Dopingproblemen, geschichtlichen Entwicklungen (s. Anlage 5)
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Die Lernbereichsnote bezieht sich vor allem auf zahl- und messbare Leistungen, die
Demonstrationsfahigkeit, auf kognitive Leistungen sowie Fahigkeiten auf prozessual —
sozialer Ebene. Auf sachlicher Ebene wird ein komplexer Fitnesstest zur Ermittlung
unterschiedlicher Fahigkeiten (Beweglichkeit, Kraftausdauer, Schnelligkeit,
Orientierungsfahigkeit, Antizipation, ...) empfohlen. Bei der Wahl von Einzeltests ist auf ein
ausgewogenes Verhaltnis der zu Uberprifenden Fahigkeiten zu achten. Weitere
Kontrollgegenstande liegen in der Demonstration von Dehn- und Kraftigungsibungen, in
Bewegungsbeschreibungen sowie in der Dokumentation und Auswertung von
Testergebnissen. Die héchste Form der Wissensanwendung liegt in einem personlichen
Trainingsplan jedes Schulers.

Individuelle Voraussetzungen (z. B. konstitutionelle Besonderheiten, Muskelverkirzungen
bzw. -abschwachungen, Koordinationsschwachen u. a.) beeinflussen in hohem Malie das
Leistungsvermogen / die korperlich-sportliche Leistungsfahigkeit des Schulers. Bei der
Ubungsauswahl und Trainingsgestaltung sollten Beanspruchungsunterschiede jedes
Schilers bertcksichtigt werden. Des Weiteren ermdglichen Ausgangs- und Endtests die
Feststellung des individuellen Leistungsfortschritts, der in die Gesamtbewertung einflielRen
sollte.

Lernbereichsnote ,Gesundheitund Fitness*

Sachliche Ebene

Fitnesstest Demonstration Wissen
z.B. z.B. z.B.
5er — Fitness —Test 5 verschiedene Bewegungsbeschreibung

Korbwurf rw Bauchmuskeliibungen zur Demonstration

Ballkreisel oder oder

Aufrollen Dehniibungen fiir Auswertung der
Liniensprint Durchsteiger/ Testergebnisse
Durchsteiger Liniensprint/ ... (Ser — Test)

Prozessual — soziale Ebene
z.B.
Erstellen eines Circuit (Bauch — Po / ...) oder
eines individuellen Trainingsplanes vor und nach 5er — Fitness — Test

Die Beurteilung der prozessual — sozialen Ebene bezieht sich insbesondere auf die
Leistungsbereitschaft im Ubungsprozess, die selbststandige Ubungs- und Methodenauswahl
und auf die Anwendung durch richtige Ubungsausfiihrung. Des Weiteren gilt es die Dehnung
vor und nach Belastungen, selbststandige Erwarmungsprogramme sowie die Fahigkeit zur
Erholung und Regeneration einzuschatzen. Das partner- und gruppenweise Arbeiten mit
gegenseitiger Korrektur und Hilfe, unfallverhiitende Aspekte u. A. sollten in die Beurteilung
einflieRen.

Die Fachkonferenz Sport tragt eine besondere Verantwortung im Rahmen der Bewertung
von Tests. Auf Grundlage fachlicher Erfahrungen gilt es nach den 100 — Punkte — Tabellen
(s. nachfolgende Seiten) Notenbereiche fur die Einzeltests wie fur die Zusammenstellung
von komplexen Fitnesstests je Klassenstufe festzulegen.

Eine Uberfrachtung des Lernbereiches mit haufigen Tests ist zu vermeiden!
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Beispiel: Benotung im Lernbereich ,Gesundheit und Fitness* in Klassenstufe 10

Schwerpunkte:  Komplexer Fitnesstest und aerobe Ausdauerleistung

Sachliche Ebene

Allgemeine Fahigkeiten: Komplexer Fitnesstest (Fitness — Mehrkampf)
als Einzelleistung (s. nachfolgende Testmdglichkeiten)

Aerobe Ausdauer Run and Bike (Paar) oder
Schwimmen (30 min.) vgl. Lernbereich Schwimmen oder
Step-Aerobic-Kombination (Gruppe)

Demonstration /

lernbereichsspezif. Wissen: Dehniibungen zu beanspruchten Muskelgruppen aus komplexem
Fitnesstest mit Bewegungsbeschreibung

Lernbereichslber-

greifendes Wissen: schriftlicher Test (Erndhrung, Belastungsgestaltung, Geschichte, ...)
oder Dokumentation als Paar bzw. Gruppe

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung folgender Leistungen:

- gezeigte Leistungsbereitschaft beim Circuit- und Ausdauertraining

- Aktive Unfallverhitung durch Erwarmungsprogramme / Dehnung

- Arbeit in Paaren und Gruppen im Ubungscircuit u. A.

- Mitgestaltung / Ubungsauswahl bei selbststéndiger Erarbeitung einer Gruppenchoreografie
(Aerobic) oder eines Circuits

Anm.: Diese Leistungskontrollen stellen die Mindestanforderung dar. Sie kbnnen durch weitere
individuelle Leistungen ergénzt werden, z. B. Erstellen von Erwdrmungsprogrammen,
Stundenteilen etc. Hierbei sollten die CD — ROM des ThILLM als Medium genutzt werden.
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Ausgewibhlte Fitnesstests 2

Test 1:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 2:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 3:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Aufrollen
(Kraftausdauer — Leistungsféhigkeit der geraden Bauchmuskulatur und Hiiftbeuger)

Die Testperson liegt auf dem Ricken und umfasst mit beiden Handen die untere
Sprosse der Sprossenwand. Arme und Beine kénnen bei der Ausflihrung gebeugt
werden (Beine bis zu einem Kniewinkel von minimal 90 Grad). Beide Beine werden
gleichzeitig zwischen Boden und Sprossenwand (Markierung) moglichst schnell hin-
und hergefiihrt. Die Markierung ist an der 4. Sprosse von unten (ca. 0,60 m)
angebracht.

Sprossenwand, Markierungsseil/-band flr 4. Sprosse, Turnmatte, Stoppuhr

Gewertet wird jeder Anschlag der Fulte an der markierten Sprosse innerhalb der
Ubungszeit von 40 Sekunden.

Liegestiitze
(Kraftausdauer — Leistungsfahigkeit der Arm-/Schultermuskulatur — dynamisch und
der Bauch-/Huftmuskulatur — statisch)

Die Testperson befindet sich im Liegestiitz mit gestreckter Oberkdrperhaltung ggf. mit
den FifRen an der Wand. Die Hande werden auf dem Hallenboden vor der Turnmatte
mindestens schulterbreit abgestutzt. Wahrend der Liegestitzbeuge berthrt die Brust
die Turnmatte und ein rechter Ellbogenwinkel ist erkennbar. Das Hochdriicken erfolgt
bis zur vollen Armstreckung.

Wahlweise sind flir Madchen und Frauen Halbliegestitze mdglich. Bei dieser verkiirz-
ten Variante erfolgt der Stiitz auf den Knien, die Unterschenkel sind gebeugt.

Turnmatte

Gewertet wird die Anzahl der korrekt ausgefuhrten Bewegung (ohne Zeitbegrenzung).
Gezahlt werden die Ubungswiederholungen, wenn nach der Beugung die volle Arm-
streckung erreicht wurde.

Ball durch die Beine an die Wand
(Schnellkoordination — Leistungsféhigkeit Rumpfaufrichten und -drehen)

Die Testperson steht rucklings mit den Fersen an einer Turnmatte - 3 m von einer
Wand entfernt. Der Rumpf wird nach vorn gebeugt und auf das Startsignal ein Volley-
ball durch die gegratschten Beine kraftig an die Wand gespielt. Um den zurlck-
prallenden Ball fangen zu kénnen, muss sich die Testperson blitzartig umdrehen, darf
aber dabei nicht auf die Turnmatte bzw. in die 3m-Zone eintreten.

Ein Helfer sichert die Testperson und wirft den wegspringenden Ball zuriick oder
reicht einen Reserveball nach.

2 Volleyballe, Turnmatte, Stoppuhr, 1 Helfer

3 Punkte - Ball auferhalb der 3m-Zone direkt gefangen

2 Punkte - Ball auBerhalb der 3m-Zone nur mit den Handen berihrt, jedoch
nicht gefangen

1 Punkt - Ball berGihrt oder gefangen, jedoch innerhalb der 3m-Zone

0 Punkte - keine direkte Ballberiihrung

(mdglichst viele Wiederholungen innerhalb von 30 Sekunden)

2 Vgl. CD-ROM: Gesund und fit im Berufsalltag. Bad Berka 2003
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Test 4:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 5:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 6:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 7:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Regelschule / Gesamtschule / Gymnasium @ P
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Ballkreisel
(Kraftausdauer — Leistungsfahigkeit der Schulter-/Nackenmuskulatur — dynamisch
und der Riickenmuskulatur — statisch)

Die Testperson liegt bauchlings auf einem ca. 50 cm hohen Kasten - 2,50 m von einer
Wand entfernt. Die Unterschenkel werden rechtwinklig gebeugt und von einem Helfer
an den Waden festgehalten. Kopf und Schultern ragen lber den Kasten hinaus. Nach
dem Start wird ein Basketball mit beiden Handen uber eine 50cm-Markierung an die
Wand geworfen (Markierung = Kastenhdhe). Der Wurf erfolgt so, dass der Ball von
der Wand zuriick auf den Boden prellt und erst dann gefangen wird (indirektes
Fangen). Wahrend der Ubungszeit unterstiitzt ein Helfer die Testperson bei Ball-
verlust.

Kasten, Basketball, Stoppuhr, 2 Helfer

Gewertet wird die Anzahl der korrekt ausgefiihrten Wiirfe innerhalb der Ubungszeit
von 60 Sekunden.

Liniensprint
(Schnelligkeits- und Beschleunigungsfahigkeit — Sprint)

Die Testperson befindet sich in der Schrittstellung hinter der Grundlinie des Volley-
ballfeldes. Nach dem Startsignal erfolgt der Sprint bis zur Mittellinie (9m) - Wende -
zuruck zur Angriffslinie (3 m) - Wende - bis zur gegenuberliegenden Angriffslinie (6 m)
- Wende - zurick bis zur Mittellinie (3 m) - Wende - bis zur gegentberliegenden
Grundlinie (9 m), die gleichzeitig das Ziel bildet. Die Linien missen jeweils mit einem
Ful Gbertreten werden.

Stoppuhr, Markierungen Volleyballfeld
Gewertet wird die Zeit vom Startsignal bis zum Erreichen der Ziellinie (Brust).

Seilspringen
(Schnelligkeitsausdauer — Ganzkd6rperkoordination, insbesondere Arme — Beine)

Die Testperson benutzt ein Sprungseil und versucht nach dem Startsignal moglichst
viele Seildurchschlage (vorwarts) durchzufihren. Wahrend der beidbeinig
ausgeflihrten Spriinge kdnnen die File leicht versetzt werden.

Sprungseil, Stoppuhr
Gewertet wird die Anzahl der Seildurchschlage in 1 Minute.

Durchsteiger
(Beweglichkeit im Hiift- und Schultergelenk — Ganzkérperkoordination)

Die Testperson steht aufrecht und halt einen Gymnastikstab im schulterbreiten Griff
mit beiden Handen. Nach dem Startsignal erfolgt das Durchsteigen von hinten nach
vorn Uber den Gymnastikstab (Beine nacheinander). Danach richtet sich der Rumpf
auf und der Gymnastikstab beriihrt den Po. Nach dem Zurilicksteigen von vorn nach
hinten wird der Rumpf aufgerichtet und der Gymnastikstab berthrt die Hiftbeuge. Die
Arme sind wahrend der Ubungsausfiihrung fast vollstandig gestreckt.

Gymnastikstab, Stoppuhr

Gewertet werden jeweils die einzeln ausgefihrten Durch- und Zurlicksteiger, verbun-
den mit dem notwendigen Aufrichten des Rumpfes und dem Berlihren von Po bzw.
Huftbeuge innerhalb von 45 Sekunden.
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Test 8:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 9:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Test 10:

Durchfiihrung:

Material:
Bewertung:

Regelschule / Gesamtschule / Gymnasium @ P
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Kniebeuge einbeinig
(Kraftausdauer — Leistungsfahigkeit der Beinstreckmuskulatur)

Die Testperson steht mit einem Bein auf einer Turnbank. Das andere Bein ist in der
Ausgangsposition gestreckt. Die einbeinige Kniebeuge wird so tief ausgefiihrt, bis die
Ferse des freien Beines (Spielbein) den Boden berihrt. Anschliefend erfolgt das
Hochdriicken bis zur vollstédndigen Kniestreckung. Wahrend der Ubungsausfiihrung
kann die Hand der Spielbeinseite zur Stabilisation an der Wand abstiitzen. Kann die
geforderte Kniebeuge nicht mehr ausgefihrt werden, erfolgt der unmittelbare Wechsel
auf das andere Bein. Die Kniebeuge sind ohne kleinere Pausen nacheinander zu
absolvieren.

Turnbank
Gewertet wird die Summe der Kniebeuge der rechten und linken Beinseite.

Korbwurf riickwarts
(Koordination — Kraftdifferenzierungsféhigkeit ohne optische Kontrolle)

Die Testperson steht riicklings zum Basketballkorb mit den Fersen an der Freiwurf-
linie. Mit einem beidarmigen Basketball-Rickwurf - ohne sich dabei umzudrehen -
wird versucht in den Korb zu treffen. Wahrend der Wurfbewegung darf sich weder
umgedreht noch Uber den Kopf Blickkontakt zum Korb gesucht werden. Ein Helfer
sichert die Testperson und notiert die Ergebnisse. Absolviert wird ein Probeversuch
und anschlieBend 10 Wertungsversuche.

Basketball, Basketballkorb, 1 Helfer

Mit einem Probeversuch wird begonnen, bevor 10 Wertungswiirfe absolviert werden.
Gewertet wird der Korb, der Ring (Ring wird berthrt), das Brett (nur Brett und keine
Ringberihrung) und der Fehlwurf (ohne Berihrung).

Korb = 6 Treffer
Ring = 3 Treffer
Brett = 2 Treffer

Fehlwurf =1 Treffer

Treppensteigen
(Grundlagenausdauer — aerobe Leistungs- und Erholungsféhigkeit des Herz-Kreislauf-
Systems)

Eine Treppenstufe wird Uber eine Dauer von 3 Minuten auf- und abgestiegen
(Stufenhéhe nach Koérpergrofie - 0.30m bis 0.50m, Kniebeugung ca. 90 Grad). Der
Ful® wird mit der ganzen Sohle auf die Stufe gesetzt. Die Bewegungsgeschwindigkeit
wird durch den Versuchsleiter vorgegeben.

Mit Hilfe eines Metronoms oder eingespielter Musik (120 bpm) werden taktgenau 90
Besteigungen in 3 Minuten absolviert. Die Ausflhrung ist dkonomisch und ohne
zusatzliche Kraftaufwendungen durchzufihren.

Turnbanke, Hocker, Stepp-Bretter / Metronom oder Musik (120 bmp) / Stoppuhr

Nach der Belastung sind folgende Herzfrequenzen/Pulswerte zu erfassen:
1. Ruhepuls (P1)
2. Belastungspulses (P2)
3. Puls 1 min nach der Belastung (P3)
4. Puls 2 min nach der Belastung (P4)
5. Puls 3 min nach der Belastung (P5)

Leistungsindex

= (P1+ P2+ P3-200) / 10 | Erholungsindex = (P2 -P3) + (P2-P4) + (P2 - P5)

Bsp.:

(52 + 128+ 80 —200) /10 Bsp.: (128 —80) + (128 —64) + (128 — 60)
60 /10 48 + 64 + 68
6.0 180
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100 — Punkte — Tabelle Jungen
Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Test 6 Test7 Test 8 Test 9 Test 10
Punkte Aufrollen Liegestitze Ball d. Beine Ballkreisel Liniensprint Seilspringen Durchsteiger Kniebeuge Korbwurf Treppensteigen
(40 s) (30 s) (1 min) (9-3-6-3-9) (1 min) (45 s) einbeinig (re+li) rickwarts L-Fakt. E-Fakt.
100 40 66 60 45 6,8 180 30 80 40 2,0 210
99 65 178 79 2,2 208
98 59 6,9 176 78 2,4 206
97 39 64 58 44 174 29 77 39 2,6 204
96 63 7,0 172 2,8 202
95 38 57 43 170 76 3,0 200
94 62 71 168 75 38 32 198
93 61 56 166 28 74 34 196
92 37 55 42 72 164 73 36 194
91 60 162 37 3,8 192
90 36 59 54 41 73 160 27 72 4,0 190
89 58 158 71 4,2 188
88 53 74 156 70 36 44 186
87 35 57 52 40 154 26 69 46 184
86 56 75 152 48 182
95 34 51 39 150 68 35 5,0 180
84 55 7,6 148 67 52 178
83 54 50 146 25 66 54 176
82 33 38 7,7 144 65 34 5,6 174
81 53 49 142 5,8 172
80 32 52 48 37 7.8 140 24 64 6,0 170
79 51 138 63 33 6,2 168
78 47 79 136 62 6,4 166
77 31 50 46 36 134 23 61 6,6 164
76 49 8,0 132 32 6,8 162
75 30 45 35 130 60 7,0 160
74 48 8,1 128 59 72 158
73 47 44 126 22 58 31 74 156
72 29 43 34 8,2 124 57 76 154
7 46 122 7.8 152
70 28 45 42 33 83 120 21 56 30 8,0 150
69 44 118 55 8,2 148
68 41 8,4 116 54 8,4 146
67 27 43 40 32 114 20 53 29 8,6 144
66 42 8,5 112 8,8 142
65 26 39 31 110 52 9,0 140
64 41 8,6 108 51 28 9,2 138
63 40 38 106 19 50 9,4 136
62 25 37 30 8,7 104 49 9,6 134
61 39 102 27 9,8 132
60 24 38 36 29 8,8 100 18 48 10,0 130
59 37 98 47 10,2 128
58 35 89 96 46 26 10,4 126
57 23 36 34 28 94 17 45 10,6 124
56 35 9,0 92 10,8 122
55 22 33 27 90 44 25 11,0 120
54 34 9,1 88 43 11,2 118
53 33 32 86 16 42 11,4 116
52 21 31 26 9,2 84 41 24 11,6 114
51 32 82 11,8 112

bl
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100 — Punkte — Tabelle Jungen
Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Test 6 Test 7 Test 8 Test9 Test 10
Punkte Aufrollen Liegestitze Ball d. Beine Ballkreisel Liniensprint Seilspringen Durchsteiger Kniebeuge Korbwurf Treppensteigen
(40 s) (30 s) (1 min) (9-3-6-3-9) (1 min) (45 s) einbeinig (re+li) rickwarts L-Fakt. E-Fakt.
50 20 31 30 25 9,3 80 15 40 23 12,0 110
49 30 78 39 12,2 108
48 29 9,4 76 38 22 12,4 106
47 19 29 28 24 74 14 37 12,6 104
46 28 9,5 72 21 12,8 102
45 18 27 23 70 36 13,0 100
44 27 9,6 68 35 20 13,2 98
43 26 26 66 13 34 13,4 96
42 17 25 22 9,7 64 33 19 13,6 94
41 25 62 13,8 92
40 16 24 24 21 9,8 60 12 32 18 14,0 90
39 23 23 58 31 14,2 88
38 9,9 56 30 17 14,4 86
37 15 22 22 20 54 1 29 14,6 84
36 21 21 10,0 52 16 14,8 82
35 14 19 50 28 15,0 80
34 20 20 10,1 48 27 15 15,2 78
33 46 10 26 15,4 76
32 13 19 19 18 10,2 44 25 14 15,6 74
31 42 15,8 72
30 12 18 18 17 10,3 40 09 24 13 16,0 70
29 17 17 38 23 16,2 68
28 10,4 36 22 12 16,4 66
27 11 16 16 16 34 08 21 16,6 64
26 10,5 32 1 16,8 62
25 10 15 15 15 30 20 17,0 60
24 14 14 10,6 28 19 10 17,2 58
23 26 07 18 17,4 56
22 09 13 13 14 10,7 24 17 17,6 54
21 22 17,8 52
20 08 12 12 13 10,8 20 06 16 18,0 50
19 11 1 19 15 18,2 48
18 10,9 18 14 18,4 46
17 07 10 10 12 17 05 13 18,6 44
16 11,0 16 18,8 42
15 06 09 09 11 15 12 19,0 40
14 08 08 11,1 14 11 19,2 38
13 13 04 10 19,4 36
12 05 07 07 10 11,2 12 09 19,6 34
11 1 19,8 32
10 04 06 06 09 11,3 10 03 08 20,0 30
9 05 05 08 09 07 20,2 28
8 07 11,4 08 06 20,4 26
7 03 04 04 06 07 05 20,6 24
6 05 11,5 06 02 20,8 22
5 03 03 05 04 21,0 20
4 02 04 11,6 04 03 21,2 18
3 02 02 03 03 01 21,4 16
2 02 11,7 02 02 21,6 14
1 01 01 01 01 11,8 01 01 21,8 12
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100 — Punkte — Tabelle Madchen
Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Test 6 Test 7 Test 8 Test9 Test 10
Punkte Aufrollen Liegestitze Ball d. Beine Ballkreisel Liniensprint Seilspringen Durchsteiger Kniebeuge Korbwurf Treppensteigen
(40 s) halb (30s) (1 min) (9-3-6-3-9) (1 min) (45 s) einbeinig (re+li) rickwarts L-Fakt. E-Fakt.
100 35 36 (55) 60 40 75 180 30 66 40 2,0 210
99 178 65 2,2 208
98 34 35 (54) 59 76 176 2,4 206
97 58 39 174 29 64 39 2,6 204
96 (53) 7,7 172 63 2,8 202
95 33 34 (52) 57 38 170 3,0 200
94 7,8 168 62 38 32 198
93 (51) 56 166 28 61 34 196
92 32 33 55 37 79 164 36 194
91 (50) 162 60 37 3,8 192
90 31 32 (49) 54 36 8,0 160 27 59 4,0 190
89 158 58 4,2 188
88 31 (48) 53 8,1 156 36 44 186
87 30 52 35 154 26 57 46 184
86 (47) 8,2 152 56 48 182
95 30 (46) 51 34 150 35 5,0 180
84 83 148 55 52 178
83 29 (45) 50 146 25 54 54 176
82 29 33 8,4 144 34 56 174
81 (44) 49 142 53 5,8 172
80 28 28 (43) 48 32 8,5 140 24 52 6,0 170
79 138 51 33 6,2 168
78 27 27 (42) 47 8,6 136 6,4 166
77 46 31 134 23 50 6,6 164
76 (41) 8,7 132 49 32 6,8 162
75 26 26 (40) 45 30 130 7,0 160
74 8,38 128 48 72 158
73 (39) 44 126 22 47 31 74 156
72 25 25 43 29 89 124 7,6 154
7 (38) 122 46 7,8 152
70 24 24 (37) 42 28 9,0 120 21 45 30 8,0 150
69 118 44 8,2 148
68 23 (36) 41 9,1 116 8,4 146
67 23 40 27 114 20 43 29 8,6 144
66 (35) 9,2 112 42 8,8 142
65 22 (34) 39 26 110 9,0 140
64 93 108 41 28 9,2 138
63 22 (33) 38 106 19 40 9,4 136
62 21 37 25 9,4 104 9,6 134
61 (32) 102 39 27 9,8 132
60 21 20 (31) 36 24 9,5 100 18 38 10,0 130
59 98 37 10,2 128
58 20 19 (30) 35 9,6 96 26 10,4 126
57 34 23 94 17 36 10,6 124
56 (29) 9,7 92 35 10,8 122
55 19 18 (28) 33 22 90 25 11,0 120
54 9,8 88 34 11,2 118
53 (27) 32 86 16 33 11,4 116
52 18 17 31 21 9,9 84 24 11,6 114
51 (26) 82 32 11,8 112
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100 — Punkte — Tabelle Madchen
Test 1 Test 2 Test 3 Test 4 Test 5 Test 6 Test 7 Test 8 Test9 Test 10
Punkte Aufrollen Liegestitze Ball d. Beine Ballkreisel Liniensprint Seilspringen Durchsteiger Kniebeuge Korbwurf Treppensteigen
(40 s) halb (30s) (1 min) (9-3-6-3-9) (1 min) (45 s) einbeinig (re+li) rickwarts L-Fakt. E-Fakt.
50 17 16 (25) 30 20 10,0 80 15 31 23 12,0 110
49 78 30 12,2 108
48 15 (24) 29 10,1 76 22 12,4 106
47 16 28 19 74 14 29 12,6 104
46 (23) 10,2 72 28 21 12,8 102
45 14 27 70 13,0 100
44 (22) 10,3 68 27 20 13,2 98
43 15 26 18 66 13 26 13,4 96
42 13 (21) 25 10,4 64 19 13,6 94
41 62 25 13,8 92
40 14 12 (20) 24 17 10,5 60 12 24 18 14,0 90
39 23 58 23 14,2 88
38 (19) 10,6 56 17 14,4 86
37 13 11 22 16 54 1 22 14,6 84
36 21 10,7 52 21 16 14,8 82
35 12 (18) 50 15,0 80
34 20 10,8 48 20 15 15,2 78
33 10 15 46 10 15,4 76
32 11 17) 19 10,9 44 19 14 15,6 74
31 42 15,8 72
30 10 09 (16) 18 14 11,0 40 09 18 13 16,0 70
29 17 38 17 16,2 68
28 (15) 11,1 36 12 16,4 66
27 09 08 16 13 34 08 16 16,6 64
26 11,2 32 1 16,8 62
25 (14) 15 30 15 17,0 60
24 14 11,3 28 14 10 17,2 58
23 08 07 12 26 07 17,4 56
22 (13) 13 11,4 24 13 17,6 54
21 22 17,8 52
20 07 06 (12) 12 11 11,5 20 06 12 18,0 50
19 11 19 1 18,2 48
18 (11) 11,6 18 18,4 46
17 06 05 10 10 17 05 10 18,6 44
16 11,7 16 18,8 42
15 05 (10) 09 15 09 19,0 40
14 08 11,8 14 08 19,2 38
13 04 09 13 04 19,4 36
12 04 (09) 07 11,9 12 07 19,6 34
11 1 19,8 32
10 03 03 (08) 06 08 12,0 10 03 06 20,0 30
9 05 09 05 20,2 28
8 (07) 07 12,1 08 20,4 26
7 02 (06) 04 06 07 04 20,6 24
6 05 12,2 06 02 20,8 22
5 02 (05) 03 05 03 21,0 20
4 (04) 04 12,3 04 21,2 18
3 01 (03) 02 03 03 01 02 21,4 16
2 (02) 02 12,4 02 21,6 14
1 01 (01) 01 01 12,5 01 01 21,8 12

56



Schwimmen'

Der Lernbereich Schwimmen ermoglicht besondere Korper- und Umwelterfahrungen unter
den spezifischen Bedingungen des Mediums Wasser. Da der Lernbereich nicht in jeder
Klassenstufe unterrichtet wird, schlie3t sich eine Kompetenzsteigerung der Schuler an eine
Wiederholung der Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse aus der Grundschule an.

Die Schwerpunkte der Benotung sind je nach Ausbildungslange und Klassenstufe, in dem
der Unterricht erteilt wird, zu spezifizieren.

Vorschlag fiir ein Stufenkonzept:

Bereich

Halbjahrige Ausbildung

Ganzjahrige Ausbildung (zusatzlich)

Allgemeine Féhigkeiten

- koordinativ unterschiedliche Bewegungsaufgaben fur Arme und Beine
- konditionell Arm-, Beinkraft, Grundlagenausdauer

Einzelarbeit Arme / Beine, Gesamtbewegung
Schwimmerische
Féahigkeiten

- Zeitschwimmen
- Ausdauerschwimmen
- Retten

50m, 200m
20 Minuten
Transportieren, Retten, Befreiungsgriffe

100m, 400m, 600m
25 Minuten
weitere Transport- und Befreiungsgriffe

Schwimmerische
Fertigkeiten

- Schwimmtechniken

- Tauchen

- Springen

- Synchronschwimmen

Brust- und Rickenschwimmen
Start-, Schwimm- und Atemtechnik
sowie flache Wende gemal der
Schwimmart

Strecken-, Orientierungs- und
Hindernistauchen

Kopf-, Start-, Paketsprung,
volkstiimliche Spriinge

Kraulschwimmen
Start und Schwimmtechnik Kraul

Ziel- und Tieftauchen
Startsprung mit Greifstart,
Schrittsprung

»1oter Mann®, Wassertreten, Paddeln,
einfache Figuren

Lernbereichspezifisches
und ...

Baderegeln, Technikkriterien, Selbst-
und Fremdrettung, Schwimmen als
Gesundheitssport

Wettkampfbestimmungen,
Ubungsformen, Fachtermini

- Ubergreifendes Wissen

Physikalische Grundlagen (Strémungswide
Reflexe unseres Korpers im Wasser (-> Bi)

rstande, Auftrieb -> Ph),

Als individuelle

Voraussetzungen

spielen neben

Kdérperbau und Beweglichkeit,

einschlielich der damit u. A. verbundenen Koordinationsprobleme, vor allem Angste und
Hemmschwellen eine entscheidende Rolle. Differenzierungen in den Ubungsformen und
Leistungsanforderungen sind hier angebracht.

' Im Bereich des Schwimmunterrichts liegen vielfaltige Erfahrungen hinsichtlich der Bewertungspraxis vor. Das nachfolgende
Beispiel basiert auf Erfahrungen der Saalfelder Schwimmlehrer. Es spiegelt den Prozess einer ganzjahrigen Ausbildung wider.
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Die Lernbereichsnote 2 setzt sich aus den Bereichen der Schwerpunktsetzung zusammen.
In die Benotung auf sachlicher Ebene flieBen die Leistungen aus dem Bereich der
allgemeinen Fahigkeiten ins Zeitschwimmen und in die schwimmerischen Fertigkeiten ein.

Schwimmerische Féhigkeiten

e Zeitschwimmen

Jungen
Klassenstufen Klassenstufen Klassenstufen
5/6 7/8 9/10

Note 50m 100m | 200m | 400m 50m 100m | 200m | 400m 50m 100m | 200m | 400m

1 0:55 2:30 4:40 | 10:00 | 0:50 2:20 4:30 9:30 0:45 2:10 4:20 9:00

2 1:05 2:40 5:30 | 12:00 | 1:00 2:30 5:20 | 11:30 | 0:55 2:20 5:10 | 11:00

3 1:15 2:55 9:00 | 20:00 1:15 2:45 8:30 18:00 1:10 2:35 7:30 16:30
ohne ohne ohne ohne Ohne | ohne
4 1:30 3:10 Zeit Zeit 1:30 3:00 Zeit Zeit 1:25 2:50 Zeit Zeit
ohne ohne ohne ohne ohne ohne
5 Zeit Zeit 150m | 200m Zeit Zeit 150m | 200m Zeit Zeit 150m | 200m

Madchen
Klassenstufen Klassenstufen Klassenstufen
5/6 7/8 9/10

Note 50m 100m | 200m | 400m 50m 100m | 200m | 400m 50m 100m | 200m | 400m

1 1:00 2:40 5:00 | 11:00 | 0:55 2:30 4:50 | 10:30 | 0:55 2:20 4:40 | 10:10

2 1:10 2:50 5:50 | 13:30 1:05 2:40 5:40 12:30 1:05 2:30 5:30 11:50

3 1:25 3:05 10:00 | 21:30 1:15 2:55 9:30 | 20:30 1:15 2:45 8:30 19:00
ohne ohne ohne ohne ohne | Ohne
4 1:40 3:25 Zeit Zeit 1:30 3:15 Zeit Zeit 1:25 3:05 Zeit Zeit
ohne ohne ohne | ohne ohne | ohne
5 Zeit Zeit 150m | 200m Zeit Zeit 150m | 200m Zeit Zeit 150m | 200m

e Ausdauerschwimmen

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7/8 Klassenstufen 9/10
Note oder oder oder
halbjahrige Ausbildung ganzjahrige Ausbildung mehrjahrige Ausbildung
1 20:00 25:00 30:00
2 17:00 22:00 27:00
3 14:00 19:00 24:00
4 11:00 16:00 21:00
5 8:00 13:00 18:00

2 Zuséatzliche Leistungen wie Schwimmabzeichen oder Juniorretter kbnnen mit einer zusatzlichen Note im Lernbereich
honoriert werden.
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e Retten

Bei einer halbjahrigen Ausbildung erfolgt keine Bewertung im Rettungsschwimmen. Bei
ganz- oder mehrjahriger Ausbildung kann in folgenden Bereichen benotet werden:

Transportieren oder Schleppen Kleiderschwimmen
(mit zwei verschiedenen Grifftechniken)

Note 1 50m Note 1 200 m
Note 2 40m Note 2 150 m
Note 3 30 m Note 3 100 m
Note 4 20m Note 4 50m
Note 5 10m Note 5 25m

Schwimmerische Fertigkeiten

e Schwimmtechnik

Der Schiiler wahlt sich die Schwimmart aus, in der er geprift werden méchte. Kriterien flir
eine einwandfreie Schwimmtechnik sind:
Koordination der Arm- und Beinbewegung )
Vortrieb
Einordnung der Atmung
Wasserlage
flieRende Ubergénge bei der Wende

Je nach Anzahl und Schwere der ,Fehler® ergeben
sich Abstriche in der Bewertung (s. Anlage 2).

e Tauchen

- Streckentauchen

halbjahrige Ausbildung ein- bzw. mehrjahrige Ausbildung

mit Startsprung ohne Startsprung oder mit Startsprung®
Note 1 15,00 m 12,00 m 25,00 m
Note 2 10,00 m 10,00 m 20,00 m
Note 3 8,00 m 8,00 m 15,00 m
Note 4 6,00 m 7,00 m 12,00 m
Note 5 5,00 m 5,00 m 9,00 m

- Orientierungstauchen bei ca. 1,80m Wassertiefe

Die Schiler tauchen nach drei Gegenstianden (Ringe etc.), wobei der erste
Tauchvorgang mit einem Kopfsprung begonnen werden kann. Der ertauchte
Gegenstand muss deutlich sichtbar lber die Wasseroberflache gehalten werden, dabei
darf der Schwimmer nicht mit dem Kopf unter Wasser sein.

3 Fir leistungsstarkere Schuler
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Note 1 3 Gegenstande ertaucht

Note 2 2 Gegenstande ertaucht, der 3.Tauchvorgang wird mit dem 3. Gegenstand
in der Hand abgebrochen

Note 3 2 Gegenstande ertaucht

Note 4 1 Gegenstand ertaucht

Note 5 Schuler versucht, den Gegenstand zu ertauchen

- Ziel- und Hindernistauchen (nur bei ganz- oder mehrjahriger Ausbildung)

z.B. durch Beingratschen wahrend eines Staffelwettbewerbes, ,Hechtschieflen® oder
durch Tauchreifen in ca. 1,50m Abstand (1. Hindernis ca.3,00m vom Beckenrand)

Note 1 4 Reifen durchtaucht
Note 2 3 Reifen durchtaucht
Note 3 2 Reifen durchtaucht
Note 4 1 Reifen durchtaucht
Note 5 Schiler versucht einen Reifen zu durchtauchen

e Springen

- Startsprung: Zweckmaligkeit der Technik fur das anschlieRende Schwimmen

- Kurspringe: Mehrkampf aus 3 Springen, in die Benotung flielen Absprung und
Korperhaltung beim Eintauchen ein (siehe Anlage 2)
(Kénnen die Springe nur vom Beckenrand gezeigt werden, beginnt die
Bewertungsskala fur Klassen 5/6 bei Note 2 und fur die Klassen 7 — 10 bei Note 3)

¢ Synchronschwimmen
Eine Berlcksichtigung von Kénnen im Synchronschwimmen orientiert sich an Umfang und

Anspruch des Ausbildungszieles und ist durch die Fachkonferenz der Schule festzulegen.

Lernbereichsspezifisches und —iibergreifendes Wissen

Das Wissen der Schuler kann in mandlicher (Vortrag, Kontrolle) oder schriftlicher
(Beschreibung, Poster, Kontrolle, ...) Form erfolgen. Die entsprechende Note orientiert sich
an der Notengebung in anderen Fachern.

Die Bewertung auf der prozessual - sozialen Ebene erfolgt auf der Basis
unterrichtsbegleitender Einschatzungen des Lehrers in den Bereichen:

- Leistungsbereitschaft zeigen

- Mitgestalten / Kooperieren (Mit- und Gegeneinander, Selbst- und Fremdkritik,
Anerkennung/ Uberwindung von Angst)

- Anwenden spezifischen Wissens (Erkennen und Korrigieren von Fehlern und
Sicherheitsrisiken).
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Beispiel: Benotung bei halbjahriger 2-stiindiger Ausbildung in Klassenstufe 8

Sachliche Ebene

Schwimmerische Féahigkeiten:
- Zeitschwimmen - 50m Brust oder
Zweikampf aus 2x25m in verschiedenen Schwimmarten oder
Schwimmstaffel Giber 4x50/25m
- 200m Freistil oder/und

- Ausdauerschwimmen - 20 Minuten (Wechsel zwischen den Schwimmarten ist méglich)

Schwimmerische Fertigkeiten:

- Schwimmtechnik - Brust oder Ricken oder Kraul (auch mit einfacher Wende)
- Tauchen - Orientierungstauchen

- Streckentauchen
- Springen - Startsprung

- Mehrkampf aus 3 Wahlspriingen (Paketsprung, Kerze,
Kerze vorwarts oder riickwarts mit 1/2 Drehung, Abroller, Abfaller, ...)

Lernbereichsspezifisches
und —lbergreifendes
Wissen: - Baderegeln, Verhalten im / am Wasser,
- Bewegungskennzeichen, -beschreibung, ... (s.0.)

Prozessual — soziale Ebene

Einschatzung folgender
Leistungen: - gezeigte Leistungsbereitschaft beim Uben und Wettkdmpfen
- Fehler sehen und korrigieren bei Schwimm- und
Tauchtechniken, beim Springen und Retten
- aktive Unfallverhitung durch Einhaltung der Baderegeln und
sachgemafRen Umgang mit Unterrichtsmitteln
- Umgang miteinander beim Uben und Wettk&mpfen
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Wintersport

Ausgehend vom hohen gesundheitlichen und freizeitrelevanten Wert des Ski- und Eislaufens
stellt das Sich — Bewegen — Koénnen auf Schnee bzw. Eis den Schwerpunkt des
Lernbereiches dar. Aufbauend auf den Vorleistungen aus der Grundschule sollte sich der
angestrebte Kénnenszuwachs in verbesserten lernbereichsspezifischen Fertigkeiten auf der
Basis einer systematischen koordinativen Vervollkommnung sowie im Verfligen
handlungsrelevanter Kenntnisse auftern.

Die Lernbereichsnote bezieht sich vor allem auf motorisch-sportliche Leistungen, die
mittels einer Beobachtung an qualitativen Kriterien erfolgt (z. B. im Gelandeparcours auf
Skiern sowie als Partneribung auf Eis). Sie kann durch metrisch-messbare Leistungen
erganzt werden (z. B. Zeitlaufe, Paarlauf, Biathlon, Orientierungslauf). Dartber hinaus sollten
lernbereichsspezifische und -lbergreifende Kenntnisse sowie die gezeigten Leistungen auf
prozessual — sozialer Ebene in die Bewertung einfliel3en.

Als individuelle Voraussetzungen beeinflussen Erfahrungen im Umgang mit Eis und Schnee
sowie die Gleichgewichts- und Rhythmisierungsfahigkeit insbesondere das
Leistungsvermdgen der Schiler.

Die Bewertung auf sachlicher Ebene orientiert sich an folgenden Bereichen, wobei die
Benotung mit unterschiedlicher Wertigkeit erfolgen kann:

e Allgemeine koordinativ — konditionelle Fahigkeiten
z. B. Gleichgewichts- und Rhythmisierungsfahigkeit, Kraftausdauer
o Lernbereichsspezifische Fertigkeiten
z. B. situatives Anwenden des Gleitens, Bremsens, Kurvenfahrens (s. Anlage 2)
o Lernbereichsspezifische Fahigkeiten
schnell und / oder ausdauernd und /oder genau und /oder synchron laufen auf
Eis und Schnee
o Lernbereichsspezifisches und -tbergreifendes Wissen
mundlich und / oder schriftlich unter Einbeziehung fachertibergreifender Themen

Die Ermittlung von Lauf- und Fahrzeiten im Lernbereich sollte in Form von kleinen
Wettkampfen erfolgen. Zur Berechnung der Noten ist der Mittelwert z. B. der drei besten
Zeiten heranzuziehen (s. Anlage 2).

Die Beurteilung auf prozessual — sozialer Ebene erfolgt unterrichtsbegleitend durch die
Einschatzung folgender Bereiche:

- gezeigte Leistungsbereitschaft beim Uben und Anwenden

- Mitgestalten und Kooperieren in Paaren und Gruppen

- Anwenden der lernbereichsspezifischen Kenntnisse (z. B. Erkennen und Korrigieren,
methodische Aspekte und kritische Auseinandersetzung)

Die nachfolgend empfohlenen Kontrolltiibungen fur den Bereich Skilaufen dienen lediglich
zur Anregung fur die Festlegungen der Fachkonferenz Sport. Ausreichend erscheint die
Benotung je einer Ubung pro Strukturgruppe nach Wahl der Schiiler bzw. das Einrdumen
von Streichergebnissen. Eine Benotung sollte nur erfolgen, wenn Umfang und
Anforderungsniveau ausreichend sind.

Insbesondere in Skilagern und Projektformen kann der Erlebnischarakter
in den Vordergrund gestellt werden — ohne Benotung.
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/i

b

Komplex 1 Komplex 2
Strukturgruppe Kontrolliibungen
Anstieg Treppen- oder Gratenschritt

Steig- oder Stampfschritt
Bremsen Pfluggleiten und Pflugbremsen

Diagonalschritt

Doppelstockschub

Skating

Abfahren

Richtungsanderungen

Schwung bergwarts oder
Stoppschwung

Diagonalschritt im leichten Gelande
oder flachen Gelande oder in der
Ebene

Schragfahrt oder Schussfahrt oder
kleine Spriinge

Bogentreten bergwarts oder
Bogentreten talwarts oder Pflugbogen

Diagonalschritt in unterschiedlichen
Gelandeformen

Doppelstockschub mit
Zwischenschritten einseitig oder im
Wechsel (re/li)

Schlittschuhschritt beidseitig oder
Skating (1-2) oder 1-1)

Alpintechniken — Schragfahrt oder
Schussfahrt (mit zunehmendem
Tempo)

Grundschwung aus Pflugdrehen oder
Winkelspringen oder Grundschwung
aus der Tal- oder Bergstemme

Situative Anwendung
adaquater Techniken

Technikparcours
(mit Langlauf- und Alpinski)

-7,9'!5—_';-'-'{‘\ - .
Klasse 10 ﬁ o
? . L

Was haben sich die "Baumeister"

wohl dabei gedacht?

= Klasse 7

=

' Klasse 5 7!
@i —=
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Frei wahlbare Inhalte

Der frei wahlbare Bereich schafft im Gesamtkonzept des Sportunterrichts glnstige
Moglichkeiten fur die Berucksichtigung von Inhalten, die Uber den verbindlichen und
alternativ-verbindlichen Bereich hinausgehen. Besonders facheribergreifendes und
projektorientiertes Unterrichten, z.B. zur Gesundheits-, Umwelterziehung u.A., werden im
Rahmen des Stundenvolumens empfohlen. Die im Lehrplan ausgewiesenen Beispiele sind
lediglich Anregungen. Sie kénnen demzufolge genutzt bzw. durch andere erganzt werden.
Die Auswahl von Inhalten sollte sich vorwiegend an den Neigungen der Schiler und an
aktuellen Trends bzw. an facherlibergreifenden Themen innerhalb der Schule orientieren.

'_\

Entscheidend fiir eine Benotung wird immer Umfang und Anspruch des Ubens sein!

Dieser padagogische Grundsatz findet besonders dort Anwendung, wo das Ziel vorrangig
darin besteht, die Schiler mit neuen sportlichen Formen vertraut zu machen und fur eigenes
Erproben zu sensibilisieren, ohne eine entsprechende Qualitat der Ubungsausfihrung bzw.
Sportformen anzustreben. Sehr gute und gute Leistungen von Schiilern in den ausgewahlten
Sportarten bzw. Sportformen koénnen bzw. sollten allerdings fur diese Schuler zur Ermittlung
der Jahresendnote hinzugezogen werden. Fir den Fall einer Benotung sind die Grundsatze
zur Bewertung unter Berlcksichtigung der jeweiligen Schulart anzuwenden.

//' . n
/" Also, also meine Schiller |  _ meine auch - und nicht
( sind jetzt alle online! ./ erst seit gestern!
N —

64



Gymnasium

2.2.2 Klassenstufen11/12/13

Im Mittelpunkt des Faches Sport der Klassenstufen 11, 12 und 13 steht entsprechend der
Aufgaben einer korperlich-sportlichen Grundbildung die Entwicklung der Handlungsfahigkeit
der Schiler. Sie widerspiegelt sich in der weiteren Auspragung der Sach-, Selbst-, Sozial-
und Methodenkompetenz zur Bewaltigung bewegungs-, spiel- und sportbezogener
Lebenssituationen und in der Entwicklung des Bedurfnisses zum lebensbegleitenden
Sporttreiben.

In den von den Schilern gewahlten Kursen ist die individuelle Handlungsfahigkeit der
Schiler vor allem unter den Aspekten variabler Verfugbarkeit, aktiver Mitgestaltung des
Unterrichts und vielfaltiger Anwendungsmoéglichkeiten des erworbenen Koénnens und
Wissens zu erweitern. Starkere Bedeutung kommt der praxisbegleitenden Theorievermittlung
zu. Sie ist auf eine Vervollkommnung der Methoden des selbstandigen Wissenserwerbs und
auf eine wissenschaftspropadeutische Grundbildung gerichtet.

Die erweiterte Handlungskompetenz der Schiler in den einzelnen Lernbereichen zeigt sich
auf

= sachlicher Ebene
innerhalb des motorisch — sportlichen Kbnnens
- ausgepragte lernbereichsspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten
- verbesserte grundlegende koordinative und konditionelle Fahigkeiten

innerhalb des lernbereichsspezifischen Wissens

- Methoden und Ubungen zur Entwicklung grundlegender Fahigkeiten

- Fachtermini, Bewegungsmerkmalen, KorrekturmafRnahmen

- Gesundheit und Sport sowie Unfallverhitung

- Wettkampfbestimmungen und Regeln

- historische Entwicklung der Sportart, aktuelle Bezlige, Sport und Umwelt

= prozessual — sozialer Ebene im
- Mitgestalten und Kooperieren
- sportgerechtes und soziales Handeln
- Anwenden von Wissen und Kdénnen
- Auslben von Selbst- und Fremdkritik
- Zeigen von Leistungsbereitschaft

Der Unterricht im Grundfach Sport wird in halbjahrlichen Kursen durchgeflinrt. Kurse von
Lernbereichen, die besonderen Rahmenbedingungen unterliegen, kénnen auch in epochalen
Formen gestaltet werden. Den Schilern sind Lernbereiche aus der Gruppe 1
(Individualsportarten) und Gruppe 2 (Sportspiele) anzubieten, wobei Kombinationen von
Lernbereichen in einem Kurs maoglich sind. Benotet werden die Schiilerleistungen im
jeweiligen Kurs, welche die Kursnote flir das entsprechende Kurshalbjahr bilden.

Jede Kursnote setzt sich unter Beachtung der individuellen Voraussetzungen aus einer
Benotung der sachlichen Bezugsebene sowie der Einschatzung der prozessual-sozialen
Ebene zusammen. Der Schwerpunkt liegt auf der Bewertung der Sachkompetenz, d.h. auf
der Benotung des motorisch-sportlichen Koénnens und des lernbereichsspezifischen
Wissens. Die Beachtung individueller Voraussetzungen in der Benotung bezieht sich u.A. auf
den Leistungsfortschritt, kdrperliche und psychische Voraussetzungen, individuelle Wahl-
und Streichmoglichkeit von Kontrollibungen sowie Formen der Leistungsprasentation.
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Punktwertung fur die Klassenstufen 11 /12 /13

(als Anregung flr S
erarbeitende tabellarische Ubersichten

anderer Disziplinen / Ubungen)

selbststandig zu

Gymnasium

Leichtathletik R n e
My
Ty
' N R m
Mé&dchen " ‘ '
LAUF SPRUNG WUREF / STOSS
12- Ball | Ku- [ Ku- | Schleu | Speer | Dis-
Pkt. | 50m [ 60m | 75 m | 100m [ 800m [ 1000 | 2000 | Zeit- | min- | Weit | Hoch [ 200 g | gel gel | derball/ kus
m m lauf Lauf 3kg | 4kg 1kg 400g | 1kg
S S S S min min min min m m m m m m m m m
15
14 7,8 95 | 11,4 | 155 | 3112 | 4115 | 9:24 | 25:00 2610 | 3,90 [ 1,22 | 30,0 | 7,90 | 7,14 27,5 19,0 | 22,5
13
12
11 8,2 | 10,0 | 12,0 [ 16,3 | 3:23 | 4:34 | 10:18 | 23:00 | 2420 | 3,70 [ 1,15 | 27,0 | 7,30 | 6,50 25,5 16,5 | 20,0
10
9
8 87 | 106 | 128 [ 17,2 | 3:52 | 5:02 | 11:33 | 18:00 | 2150 | 3,26 [ 1,09 | 23,0 | 6,60 | 5,76 23,0 15,5 | 17,0
7
6
5 94 | 11,4 | 13,7 | 182 | 4:17 | 5:50 | 12:51 | 14:00 | 2020 | 3,05 [ 1.00 | 21,0 | 5,90 | 5,05 21,0 13,0 | 15,5
4
3
2 10,0 | 12,5 | 144 | 20,0 [ 5:00 [ 7:00 | 14:30 [ 10:00 [ 1680 | 2,55 | 0,90 | 17,0 | 5,40 | 4,20 18,0 10,5 | 12,5
1
t .
Ty
' N R m
'I: :
L]
| N f m
Jungen S . .
LAUF SPRUNG WURF / STOSS
12- Ball | Ku- | Ku- | Schleu | Speer | Dis-
Pkt. [ 50m [ 60m [ 75m | 100 | 800m | 1000 | 1500 | 3000 | min- | Weit | Hoch | 200 g | gel gel | derball/ kus
m m m Lauf m 5kg | 6kg 1kg 600g | 1kg
S S S m/s | min min min min m m m m m m m m
15
14 7,0 8,1 9,9 [ 130 | 2:33 | 3:22 | 5:26 | 11:45 3100 | 4,85 | 1,43 | 62,0 | 9,80 | 8,92 40,0 335 [ 26,5
13
12
1 7,3 85 | 104 | 13,7 [ 2:42 | 3:35 | 541 12:15 | 2970 | 460 [ 1,35 | 57,0 | 8,75 | 7,90 38,0 31,0 [ 245
10
9
8 7.9 92 [ 113 ]| 144 | 2:55 [ 3:49 | 6:19 | 13:20 | 2760 | 4,10 | 1,24 | 47,5 | 7,80 | 6,87 33,0 25,0 | 20,5
7
6
5 8,1 10,0 [ 12,0 | 15,7 | 3:10 [ 4:20 | 6:52 | 14:25 | 2660 | 3,80 | 1,16 [ 42,0 | 6,75 | 6,10 30,0 21,0 | 18,0
4
3
2 96 | 11,0 | 140 [ 175 | 3:50 | 5:05 | 7:23 | 15:40 [ 2480 | 3,30 [ 0,98 | 36,0 | 5,70 | 5,30 27,0 17,5 | 15,5
1
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2.3 Berufsbildende Schule

Das Unterrichtsfach Sport verfolgt mit seinen Leitlinien sowohl allgemeinbildendes, als auch
berufsbezogenes Wissen und Koénnen. Ziel ist die Entwicklung von sich wechselseitig
durchdringenden und erganzenden Kompetenzen, die in eine spezifische Handlungsfahigkeit
munden. Die Entwicklung von Kompetenzen erfolgt in zwei verbindlichen Lernfeldern.

Inhaltliche Schwerpunkte im Lernfeld Bewegungen und Kérperhaltungen im Berufsalltag sind
vor allem das Erkennen psychophysischer Belastungen und Gefahrdungen, das Aneignen
lernfeldspezifischer = Bewegungstechniken und  Anwenden  tatigkeitsorientiert —
prophylaktischer ~ Ubungen sowie die Aneignung bzw. Vertiefung lernfeldspezifischer
Kenntnisse (vgl. CD — ROM ,Gesund und fit im Berufsalltag®).

Im Lernfeld Schul- und Freizeitsportarten wird die Weiterentwicklung individueller
korperlicher, technischer und taktischer Fahigkeiten angestrebt.

In Verbindung mit der motorischen Leistungsentwicklung bildet die Auseinandersetzung mit
Einstellungen, Haltungen und sozialen Beziehungen (Anstrengungsbereitschaft,
Teamfahigkeit, Fairness, Umgang mit Erfolg bzw. Misserfolg) einen Schwerpunkt der
Kompetenzentwicklung.

Grundlagen fur die Einschatzung individueller Kompetenzentwicklung im Lernfeld
Bewegungen und Koérperhaltungen im Berufsalltag sind auf:

= sachlicher Ebene
innerhalb des motorisch — sportlichen Kébnnens
- allgemeine koordinative und konditionelle Leistungen
lernfeldabschnittsspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten
(insbesondere Demonstrationsfahigkeit funktionaler Ubungen)

innerhalb des lernfeldspezifischen Wissens
- Analyse psychophysischer Belastungen
Ubungen, Ubungsprogramme und Methoden zur Entwicklung koordinativer und
konditioneller Fahigkeiten
Fachtermini, Bewegungsmerkmale
gesundheitliche Wirkungen, Verletzungsvermeidung, Unfallverhitung

= prozessual — sozialer Ebene
- selbststandiges eigenverantwortliches Uben zur Verbesserung motorischer
Leistungen (Leistungsbereitschaft)
- Anwenden von Wissen und Kénnen (mit den Schwerpunkten: Fehler sehen und
korrigieren, Unfalle bzw. Verletzungen aktiv verhuten)
- Mitgestalten und Kooperieren (besonders beim Uben in Paaren und Gruppen)

Grundlagen fir die Einschatzung individueller Kompetenzentwicklung im Lernfeld
Schul- und Freizeitsportarten sind auf

= sachlicher Ebene
innerhalb des motorisch — sportlichen Kénnens
lernfeldabschnittsspezifische Fahigkeiten
lernfeldabschnittsspezifische Fertigkeiten'

' wird nur fiir Wahlschulformen empfohlen
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Berufsschule

innerhalb des lernfeldspezifischen Wissens
Fachtermini, Bewegungsmerkmale, Fehlerkorrektur
Wettkampfbestimmungen, Regeln, Leiten von Spielen
gesundheitliche Wirkungen von Sportarten, Verletzungsvermeidung

= prozessual — sozialer Ebene
- bewusstes sportgerechtes Handeln
- Zeigen von Leistungsbereitschaft
- Anwenden von Wissen und Kénnen (mit den Schwerpunkten: Fehler sehen und
korrigieren, Unfalle aktiv verhuten)
- individueller Umgang mit Erfolg bzw. Misserfolg, Ausuben von Selbst- und
Fremdkritik

Die Lernfeldnote wird aus den beiden Bezugsebenen (sachliche und prozessual — soziale)
sowie der Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen gebildet. Im Lernfeld
Bewegungen und Kbérperhaltungen im Berufsalltag wird der Leistungsfortschritt in
besonderer Weise bericksichtigt. Im Lernfeld Schul- und Freizeitsportarten bringen die
Schiler mindestens zwei Lernfeldabschnitte (davon eine Individualsportart und ein
Sportspiel) zur Festlegung der Lernfeldnote ein.

Benotungen erfolgen in jedem Schuljahr in beiden Lernfeldern. Sie bilden die Grundlage fiir
die Festlegung der Halbjahres- bzw. Schuljahresnote. Die Endnote im Fach Sport setzt sich
zu gleichen Teilen aus beiden Lernfeldnoten zusammen. In den Wahlschulformen ist die
Gewichtung eines Lernfelds aufgrund entsprechender Differenzierungen im
Anforderungsbereich / Stellenwert nach Entscheid durch die Fachkonferenz Sport mdglich.

Die heutige Juﬁend ist
o auch nicht mehr so,

wie sie frilher mal war,

Schon wieder ein
Bewegungsdefekt
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2.4 Forderschule

Ziel des Sportunterrichtes an der Forderschule ist die Entwicklung sportlicher
Handlungsfahigkeit, welche die Kinder und Jugendlichen in die Lage versetzt, aus einer
Vielzahl sportlicher Angebote geeignete Formen auszuwahlen und diese in der Freizeit, auch
Uber die Schulzeit hinaus, aktiv auszulben.

Der Sportunterricht an der Foérderschule orientiert sich an der individuellen motorischen,
kognitiven und sozialen Situation des Schilers, bindet individualisierende, differenzierende
sowie integrative MaRnahmen auf Grundlage der Férderpléne in das Gesamtkonzept ein.

Leistungen sind von  Schilern unter Bericksichtigung ihres individuellen
sonderpadagogischen Forderbedarfs entsprechend den Anforderungen des jeweiligen
Bildungsgangs sowie der Forderungen der Lehrplane schriftlich, mindlich und insbesondere
im Sportunterricht - praktisch zu erbringen. Sie sind nach Notenstufen oder einem Worturteil
abzufassen.

Grundlage der Bewertung ist immer der zum jeweiligen Bildungsgang verbindliche Lehrplan.

Die Schulen mit dem Foérderschwerpunkt Horen, Sehen, korperliche / motorische
Entwicklung, Sprache sowie emotionale / soziale Entwicklung bewerten in ihrem
Bildungsgang zur Grundschule der Klassenstufen 1 bis 4 die Schilerleistungen der
Forderschiler im Sportunterricht von der Klasse 1 an bis einschlie3lich des Zeugnisses fur
das Schulhalbjahr der Klassenstufe 2 nicht nach Notenstufen, sondern durch ein Worturteil.
Nach der allmahlichen Einflihrung der Bewertung nach Notenstufen ab der Klasse 3 bis zum
Hauptschulabschluss der Klasse 9 bzw. dem Realschulabschluss der Klasse 10 werden im
Grundsatz die Bewertungskriterien der Grund - bzw. Regelschule empfohlen.

An der Schule mit dem Foérderschwerpunkt Lernen, welche den Bildungsgang der
Grundschule mit den Klassenstufen 1, 1a und 2 und den Bildungsgang zur Lernférderung mit
den Klassenstufen 3 bis 9 (bzw.10) fuhrt, erfolgt die Bewertung der Schulerleistungen im
Sportunterricht einschliel3lich der Klassenstufe 4 durch ein Worturteil. Ab der Klasse 5 wird
dann die schrittweise Bewertung nach Notenstufen eingeflihrt.

An den Schulen mit dem Foérderschwerpunkt geistige Entwicklung erfolgt generell keine
Bewertung der Schiilerleistungen nach Notenstufen. Hier bewertet der Lehrer die Leistungen
in Wahrnehmung seiner padagogischen Verantwortung allgemein durch eine Einschatzung
des individuellen motorischen Entwicklungsstandes des Kindes oder Jugendlichen mit
sonderpadagogischem Férderbedarf, welche in den Schillerunterlagen festzuhalten ist.

Die Verschiedenartigkeit sonderpddagogischer Fdrderschwerpunkte erfordert bei einer
adaquaten Kontrolle und Bewertung im Sportunterricht eine noch starkere Akzentuierung
und Berlcksichtigung der individuellen Voraussetzungen. Diese sollten zu unterschiedlichen
Zielstellungen und Inhaltsangeboten sowie zu differenzierter Bewertung fuhren.

Beachtet werden muss:

1. Der jeweilige individuelle Férderbedarf kann Auswirkungen auf die sprachliche,
emotionale und soziale Entwicklung haben und somit die prozessual — soziale Ebene
entscheidend beeinflussen.

2. Ein weiteres Kriterium sind dabei die sozialen AuBerungsweisen, welche sich direkt aus
dem sonderpadagogischen Forderbedarf ergeben.

3. Die physische Beeintrachtigung hat Auswirkungen auf die kérperliche und motorische
Leistungsfahigkeit innerhalb der sachlichen Bezugsebene.
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Grundlage fir die Einschatzungen sind:

= sachliche Ebene
- allgemeine koordinative und konditionelle Fahigkeiten
- motorisch — sportliches Kénnen
- lernbereichsspezifisches Wissen

= prozessual — soziale Ebene
Mitgestalten / Kooperieren, soziales Handeln, Zeigen von Leistungsbereitschaft
Kritikfahigkeit, Anwendung des Wissens
Toleranz und Verstandnis flir den physischen und psychischen Habitus des
Mitschulers / der Mitschuler

= individuelle Voraussetzungen
- Einschatzung der kdrperbauliche Besonderheiten
Art und Niveau der Behinderung/en
AuRerungsweisen der Auffalligkeiten und / oder Beriicksichtigung von Befunden
chronischer Krankheiten
individuelle motorische Mdglichkeiten
individuelle kognitive Mdglichkeiten unter Berlcksichtigung des Niveaus der
sozialen Kompetenz

Die Einschatzung der prozessual — sozialen Bezugsebene kann die Basisnote jeweils um
einen Skalenwert positiv oder negativ verandern. Prinzipiell werden Leistungen auf dieser
Ebene analog der Grund- bzw. Regelschule bewertet.

Zusatzlich wird empfohlen, aufgrund der sozialen Aulerungsweisen,
welche sich direkt aus dem sonderpadagogischen Forderbedarf ergeben,
die Basisnote um einen weiteren Skalenwert positiv zu verandern.

Im sonderpadagogisch — begrindeten und gunstigsten Fall wird eine mdgliche Veranderung
der Note des Lernbereiches / Themenfeldes um maximal zwei Skalenwerte positiv, jedoch
nur um einen Skalenwert negativ empfohlen.

Das sonderpadagogische Gutachten bildet bei der Bewertung der Schilerleistungen im
Sportunterricht den Ausgangspunkt

= flur die allgemeine Einschatzung im prozessual — sozialen Bereich zur Festlegung der
Basisnote um einen Skalenwert positiv oder negativ
sowie

= fur die Festlegung der mdglichen Verbesserung der Basisnote im begriindeten
sonderpadagogischen Fall um einen weiteren Skalenwert positiv.

Auf der Grundlage dieses Gutachtens, welches halbjahrlich fortgeschrieben bzw.
vervollstandigt und aktualisiert werden sollte, wird der individuelle Férderbedarf des Schulers
ermittelt und trifft Aussagen u.A. auch zum motorischen und korperlichen Entwicklungsstand
des Kindes.
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3 Koordinative und konditionelle Fahigkeiten —
schulart- und lernbereichsubergreifend

Koordinative und konditionelle Fahigkeiten bilden die Grundlage fir lernbereichsbezogene
Fahigkeiten und Fertigkeiten, werden durch diese aber auch weiter gefordert. Deshalb ist
sowohl die Leistungsbefahigung, als auch die Notenermittlung in die Lernbereiche
einzuordnen.

Empfohlen wird eine den Lernbereich unterstitzende Férderung. Das bedeutet, die
koordinativen und konditionellen Fahigkeiten, die im jeweiligen Lernbereich eine besondere
Bedeutung haben, sollen auch in ihrer Forderung und Benotung dem Lernbereich
zugeordnet werden. Dabei ist ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen verschiedenen
Fahigkeitstests im Schuljahresverlauf anzustreben.

Das Ubungsangebot sollte (iber die Testiibungen hinausgehen und durch vielfaltige
Varianten gulnstige Bedingungen fir die Entwicklung korperlicher Fahigkeiten gemal der
Individualitdt der Schiler schaffen. Bei Leistungskontrollen unter dem Aspekt der
Notengebung sind dem Schuler Wahl- und Streichméglichkeiten einzurdumen. Folgendes
Motto sollte fur Lehrer und Schuler gleichermafRen Gultigkeit haben:

Nicht alle machen alles und auch nicht das Gleiche!

Fur die Einstufung von Schilerleistungen beim Test koordinativer und konditioneller
Fahigkeiten in bestimmte Notenbereiche wurde nur eine exemplarische Auswahl von
Kdrperubungen berlcksichtigt. Die Fachkonferenzen der Schulen sind aufgefordert,
schulische und territoriale Traditionen bei der Ubungsauswahl einflieRen zu lassen und fir
nicht ausgewiesene Ubungen eigene Varianten sowie BewertungsmafRstébe
eigenverantwortlich zu erstellen.

Ubungen zur Bewertung Alternativiibungen
e Klimmziehen e Bankziehen
aus dem Schragliegehang - waagerecht
aus dem Streckhang - schrag

Sprung- und Reichhdhe
Rickenlage — Aufrichten
Klettern (Stange)
Ballzielwerfen riickwarts
Medizinballnummernlauf
Akustischer Reaktionstest
Kastenbumeranglauf
Drehungen auf der Turnbank
Japan-Test

Sitzballtest
Zieharmonikalauf

e Liegestiitzbeugen e Stiitzbeugen am Barren
an der Turnbank (Schragstand) e Seilspringen
am Boden e Bankspringen seitwarts
Beinlage vorlings — Rumpfheben e Klettern am Tau
Dreierhopp e Ballzielen vorwarts
o
o
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Zur Ausfiihrung der Ubungen

Klimmziehen aus dem Schrégliegehang

Grundstellung vorlings zum schulterhohen
Gerat (Klimmzuggerat, Reck, Barren 0.4.),
Hande fassen in Schulterbreite die Stange.
FiRBe gleiten soweit nach vorn, bis die
gestreckten Arme einen Winkel von 90° zum
Korper bilden. FliRe werden fixiert. Strecken
und Beugen der Arme ohne Pause bei vdllig
gestrecktem Korper.

Die maximale Anzahl fehlerfrei ausgefihrter
Klimmzige geht in die Wertung ein.

Klimmziehen aus dem Streckhang

Am sprunghohen Reck in ruhigem Hang
gleichzeitiges Beugen der Arme bis das Kinn
bei senkrecht gehaltenem Kopf (nicht in den
Nacken nehmen) die Hoéhe der Griffstelle
erreicht. AnschlieRend werden die Arme
wieder vollig gestreckt.

Die maximale Anzahl fehlerfrei ausgefihrter
Klimmzige wird gewertet.

Kondition und Koordination 1'

i
)
Abb. 1 Klimmziehen aus dem
Schragliegehang
Abb. 2 Klimmziehen aus dem

Streckhang

Liegestiitzbeugen an der Turnbank im Schrégstand

Hande stitzen in Schulterbreite auf der
Turnbank auf (Arme senkrecht zur Bank),
FuRe bleiben am Boden. Bei gestrecktem
Koérper Beugen und Strecken der Arme
(ohne Ruhepause). Beim Beugen st
zwischen Ober- und Unterarm ein spitzer
Winkel (unter 90°) zu erreichen.

Gewertet wird die maximale Anzahl
fehlerfrei ausgefiihrter Liegestitzbeugen.

Abb. 3

Liegestltzbeugen an der
Turnbank
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Liegestiitzbeugen am Boden

Aufstitzen der Hande in Schulterbreite
(Arme senkrecht zum Boden), FiiRe liegen

ik

geschlossen am Boden. Beugen der Arme 2N

bis das Kinn den Boden berGhrt und =

sofortige Rlckbewegung bei gestreckiem . %
Korper (ohne Ruhepausen).

Gewertet wird die maximale Anzahl
fehlerfrei ausgefuhrter Liegestutzbeugen.
Abb. 4 Liegestltzbeugen am
Boden

Beinlage vorlings — Rumpfheben

Der Ubende liegt mit gestreckten und geschlossenen Beinen von den FuRen bis zur Hifte
auf einem Turnkasten (Ho6he 0,80 bis 1,00 m). Die Hande sind gekreuzt vor der Brust, der
Oberkorper ist rechtwinklig zu den Beinen abgebeugt. Die FliRe werden durch einen Partner
fixiert (eventuell auch Kasten oder Pferd quer vor Sprossenwand, Fife in ihr fixiert).
Rumpfheben nur bis zur Horizontalen (ohne Hohlkreuz) und anschlielendes Senken.

Die maximale Anzahl von Wiederholungen innerhalb von -30 s- wird gewertet.

Dreierhopp

Schrittstellung, die FuRlspitze des Absprungbeines steht an der Absprunglinie. Absprung
rechts - rechts - rechts - Landung auf beiden Beinen (flielliende Sprungfolge) oder links
sinngemal. Die Strecke von der Absprunglinie bis zur Landung (hinterer Abdruck) wird
gemessen und die beste Leistung von mehreren Versuchen wird gewertet.

Sprung- und Reichhéhe

Stand mit der rechten (bzw. linken) Kdrperseite an einer Wand, Schwung holen, Absprung,
Markierung der Sprunghdhe, indem mit der rechten (bzw. linken) Hand die Wand so hoch
wie mdglich angetippt wird (3 Versuche). Danach Aufstellen mit der gleichen Seite an der
Wand unter der hdchsten Sprunghéhenmarkierung und Kennzeichnung der Reichhdhe
ebenfalls mit gestrecktem Arm, ohne die FifRe vom Boden abzuheben. Die Differenz
zwischen der max. Sprungreichhéhe und der Reichhdhe aus dem Stand wird gewertet.

Riickenlage — Aufrichten

Rickenlage, Hande an die Schlafen, Beine angewinkelt, FliRe aufgestellt. Ein Partner fixiert
die FiRe am Boden. Aufrichten des Oberkérpers mit anschlieRendem Absenken in die
Ruckenlage. Nach dem Aufrichten berlhrt der rechte Ellenbogen das linke Knie, beim
nachsten Aufrichten der linke Ellenbogen das rechte Knie.

Die maximale Anzahl der Aufrichtungen innerhalb von — 30 s — wird gewertet.

Die Ubung wird lediglich als Kontrolliibung empfohlen!
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Klettern an der 4 m hohen Stange 7

Beide FuRe stehen auf dem Boden. Die Hande erfassen bei vollig gestreckten Armen die
Stange, Start auf Kommando. Das Klettern ist beendet, wenn sich eine Schulter in Hoéhe der
4-m-Markierung befindet. Gewertet wird die Kletterzeit (ein Versuch).

Ballzielwerfen riickwérts

Gymnastikreifen  Medizinball

Stand riickwarts zur Abwurflinie (Fersen an  Abwurflinie

der Linie), Wurf mit dem Schlagball tber Kopf Turnmatte. @
oder Schulter zum Ziel ohne sich ‘
umzudrehen. Nach Erklarung, Demonstration |
und Probeversuch 5 Wertungsversuche £
(Aufbau und Geréte wie in Abbildung). d 18
Wertung: ‘

1 Pkt. = Treffer Sprungmatte _ ;

2 Pkt. = Treffer Reifen . [ ‘

3 Pkt. = Treffer zwischen Reifen und Medizinball t “m‘L

4 Pkt. = Treffer Medizinball | 1.00m
(Note = Punktsumme der 5 Wertungsversuche)

Abb. 5 Ballzielwerfen rickwarts
Medizinballnummernlauf

Stand unmittelbar vor einem Medizinball (4 kg). Hinter dem Rucken in einem Kreisbogen 5
Medizinballe (3 kg) mit deutlich sichtbaren Zahlen 1 bis 5 in ungeordneter Reihenfolge. Auf
Zuruf einer Zahl umdrehen und laufen zu dem mit der Zahl gekennzeichneten Medizinball,
diesen beruhren und zuricklaufen zum 4-kg-Medizinball. Kurz vor dem Berlhren des 4-kg-
Balles Zuruf einer neuen Zahl usw.

Gestoppt und gewertet wird die Zeit vom Medizinball

Zuruf der ersten Zahl bis zur letzten g

Beruhrung des 4-kg-Medizinballes nach - A50™ -. .50 ,,

den Laufen zu 3 nummerierten ME"“‘""’" Medizinhall
Medizinballen. Nach Erklarung und & .

Die Reihenfolge der nummerierten

Medizinbille ~ darf ~ vor  dem e o
Wertungsversuch nicht bekannt sein : \ 00 ™ J
. 3! y

Demonstration ein Wertungsversuch. & \ ?d;,
2

(nach Einnahme der Ausgangsstellung — Medizinball \ Medizinball
Reihenfolge verandern). . '
Medizinball
Aufbau siehe Abbildung. &®
Abb. 6 Medizinballnummernlauf
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Akustischer Reaktionstest

Kondition und Koordination

Am oberen Ende zweier Turnbanke, die in eine Sprossenwand oder ein Reck in Héhe von
1,20 m eingehangt sind, halt der Lehrer einen Fullball oder Gummiball (20 cm Durchmesser)
und Iasst ihn mit einem akustischen Signal ("los", Pfiff 0.a.) abrollen.

Der Schiler steht mit dem Ricken zum
Ball (ohne  Blickverbindung) und
versucht nach dem Signal den Ball so
schnell wie mdglich auf den Banken
festzuhalten. Seine Ausgangsstellung ist
3,80 m von Sprossenwand/Reck und
1,50 m vom unteren Ende der Turnbank
entfernt. Nach Erklarung und
Demonstration zwei Wertungsversuche.
Gewertet wird die klrzere Rollstrecke
des Balles auf der Turnbank (in cm) aus
beiden Wertungsversuchen.

Aufbau siehe Abbildung.

Kastenbumeranglauf

Hochstart, Rolle vorwarts auf der Matte,
um Medizinball 1/4 Kreis laufen zum

Kastenteil 1, das Kastenteil
Uberspringen und anschliel3end
durchkriechen, den Medizinball

umlaufen, Kastenteil 2 tberspringen und
durchkriechen, Ball umlaufen, Kastenteil
3 Uberspringen, durchkriechen, Ball
umlaufen, Lauf Uber die Ziellinie (ohne
Rolle). Kleineren Schulern ist es erlaubt,
den Kasten zu [Uberklettern. Die
Kastenteile werden von anderen
Schilern festgehalten.

Nach Erklarung und Probeversuch wird
ein Wertungslauf gestartet. Gewertet
wird die Zeit (in 1/10 s). Wenn der
Medizinball beim Umlaufen SO
angestolRen wird, dass er seine Lage
verandert, ist der Versuch ungiltig und
wird wiederholt.

Aufbau der Gerate wie in Abbildung.

Turnbinke
(4 m)

BandmaR

Abb. 7

Laufweg '

&
/
‘% //4)9
_1.50m s

Sté}tplatz

Akustischer Reaktionstest

Medizinball

Turnmatte

250 m

1.00 m

Abb. 8

Start / Ziel

Kastenbumeranglauf
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Drehungen auf der Turnbank

Von den Kindern der 3. bis 6. Schuljahrgangsstufe sind auf einer umgedrehten Turnbank
innerhalb von 20 s eine maximale Anzahl von Drehungen um die Langsachse
durchzufiihren. Eine Drehung ist abgeschlossen, wenn die Ausgangsstellung auf der Bank
wieder erreicht wird. Wird innerhalb des Wertungsversuchs die Bank verlassen, ist die Bank
sofort wieder zu besteigen und die Drehungen sind fortzusetzen. Gewertet wird nur die
Anzahl der Drehungen auf der Bank innerhalb der 20 s (auf halbe Drehung genau).

Ab 7. Schuljahrgangsstufe werden 4 Drehungen so schnell wie mdglich auf der umgedrehten
Turnbank ausgefiihrt. Beim Verlassen der Bank gibt es eine Strafsekunde. Bei mehr als drei
Bodenberuhrungen wird der Versuch wiederholt. Gewertet wird die Zeit fur die 4
Umdrehungen in 1/10 s (einschlieBlich Strafsekunden). Nach Erklarung und Probeversuch
fur alle Altersstufen ein Wertungsversuch.

Japan —Test (Variante 1)

Start aus seitlicher Stellung hinter der Startlinie, mit schnell ausgefiihrten Nachstellschritten
seitwarts bewegen bis zur 4,50 m entfernten Ziellinie, diese berihren mit einer Hand und in
gleicher Weise zurlck zur Startlinie, diese ebenso berlihren und sofort diesen Ablauf
wiederholen.

Die Strecke (4,50 m) zwischen Start- und Ziellinie ist funfmal zu Uberwinden. Unbedingt auf
Nachstellschritte seitwarts achten. Am Ende des Tests wird die Ziellinie nicht mit der Hand
berthrt. Gewertet wird die Zeit vom Startkommando bis zum Uberschreiten der Ziellinie (in
1/10 s).

Japan — Test (Variante 2)

Ablauf wie bei Variante 1, jedoch ist in -20 s- die Strecke zwischen Start- und Ziellinie (4,50
m) so oft wie mdglich zu Uberwinden. Gewertet wird die Anzahl der vollstandig zurlck-
gelegten Teilstrecken (4,50 m). Nach Erklarung ein Probe- und ein Wertungslauf.

Bewertungstabellen

Mit Nachdruck wird darauf hingewiesen, dass die nachfolgenden Leistungsparameter nur
Orientierungshilfen sein koénnen, die unter Berilcksichtigung materiell-technischer
Bedingungen und individueller Besonderheiten modifiziert werden missen.

Schiilern, deren Entwicklungsstand (korperlich und / oder psychisch) nicht dem
Normalbereich entspricht, sind Alternativen anzubieten.
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 3

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Kasten-
Stange nummernlauf | akustisch Turnbank | bumeranglauf
4m/s Pkte. S cm Anz./20s S
weibl.
1 12,5 8 9,9 120 7,5 17,1
2 17,2 5 11,0 130 6,5 19,5
3 4m 3 12,8 150 5,0 22,5
4 3m 1 16,2 170 4,0 26,4
5 2m - 19,8 190 2,0 33,5
mannl.
1 9,7 8 10,0 120 7,0 16,0
2 12,7 5 11,1 130 6,0 18,4
3 21,7 3 12,8 150 4,5 21,2
4 3m 1 14,6 170 3,0 25,0
5 2m - 19,5 190 1,0 31,0
Note | Klimmziehen | Liegestitzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag Turnbank Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anzahl/30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 37 28 25 4,35 28 20
2 26 20 21 4,00 24 16
3 16 13 16 3,562 21 12
4 8 6 11 3,10 17 8
5 1 1 2 2,60 11 3
mannl.
1 38 35 25 4,48 30 20
2 27 25 21 4,10 26 16
3 17 15 16 3,62 22 13
4 10 9 11 3,15 18 9
5 3 1 3 2,60 13 2
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 4

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Kasten-
Stange nummernlauf akustisch Turnbank | bumeranglauf
4m/s Pkte. S cm Anz./20s S
weibl.
1 11,2 10 9,1 110 7.5 16,4
2 15,5 7 10,4 125 6,5 18,7
3 4m 4 11,7 140 5,0 21,6
4 3m 2 12,8 160 4,0 254
5 2m 1 15,1 190 25 33,0
mannl.
1 8,4 10 9,4 115 7.5 15,2
2 10,8 7 10,3 122 6,5 17,4
3 18,7 4 11,5 138 5,0 20,1
4 3m 2 13,1 158 3,5 24,0
5 2m 1 15,5 180 2,0 29,0
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Turnbank Rumpfheben Reichhohe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anzahl/30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 38/- 29 27 4,73 31 20
2 26 /- 21 23 4,35 27 16
3 16/ - 13 18 3,87 23 13
4 9/- 7 12 3,40 19 9
5 2/- 1 3 2,85 13 4
mannl.
1 -15 39 27 4,83 32 21
2 30/2 28 23 4,45 28 17
3 20/1 18 18 3,93 24 14
4 12/ - 10 13 3,45 20 10
5 5/- 2 4 2,85 14 3
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 5

i

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Kasten-
Stange nummernlauf akustisch Turnbank bumeranglauf
4m/s Pkte. s cm Anz./20s S
weibl.
1 9,6 10 8,7 100 7,5 15,7
2 12,7 7 9,8 120 6,5 17,6
3 4m 4 11,1 138 55 20,5
4 3m 2 12,5 156 4,5 24,4
5 2m 1 15,0 190 3,0 32,5
mannl.
1 7,5 11 8,7 100 8,0 14,1
2 9,5 8 9,5 118 7,0 15,9
3 16,9 5 11,0 135 55 18,4
4 4m 2 12,7 153 4,0 221
5 3m 1 15,9 180 3,0 26,9
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung- und Ruckenlage
schrag/Hang | Turnb./Boden | Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anzahl/30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 39/- =117 27 5,03 33 21
2 27/ - -/10 24 4,65 29 17
3 17 /- -/5 20 4,13 25 15
4 9/- -/ 1 14 3,65 20 11
5 2/- 4/- 5 3,10 15 6
mannl.
1 -/6 - 126 28 5,12 34 22
2 -/4 -/18 24 4,70 30 18
3 26/1 -/9 19 4,22 26 15
4 14 / - -13 14 3,73 22 11
5 71/- 4/ - 5 3,10 15 5
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 6

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Kasten-
Stange nummernlauf akustisch Turnbank | bumeranglauf
4m/s Pkte. s cm Anz./20s ]
weibl.
1 8,6 10 9,1 100 8,0 15,5
2 11,4 7 9,6 120 7,0 17,6
3 21,4 4 11,0 135 55 20,6
4 3m 2 12,2 153 4,0 244
5 2m 1 14,5 185 3,0 32,5
mannl.
1 6,5 12 8,5 100 8,0 14,1
2 8,2 9 9,7 115 7,5 15,9
3 14,7 5 10,7 128 6,0 18,4
4 4m 2 12,0 150 4,0 22,1
5 3m 1 15,6 170 3,0 26,9
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang | Turnb./Boden | Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anzahl/30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 40/ - -117 27 5,38 35 21
2 28 /- -/10 24 5,00 31 18
3 18/- -/5 21 4,48 27 16
4 10/ - -/ 1 16 3,98 22 12
5 2/- 6/- 7 3,35 17 6
mannl.
1 -/6 -127 28 5,50 38 23
2 -/4 -/19 24 5,05 33 19
3 28 /2 -/10 20 4,53 28 17
4 16/ - -13 15 4,00 24 13
5 9/- 6/- 6 3,35 18 6
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 7

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Kasten-
Stange nummernlauf akustisch Turnbank | bumeranglauf
4m/s Pkte. s cm 4 Dreh./s ]
weibl.
1 8,3 11 8,5 90 8,2 15,4
2 10,9 8 9,2 110 10,6 17,4
3 21,2 5 10,2 130 13,4 20,4
4 4m 2 11,5 146 18,2 244
5 3m 1 13,2 180 23,5 32,5
mannl.
1 53 13 8,1 90 8,5 13,7
2 6,9 9 8,9 105 9,8 15,4
3 12,4 6 10,0 120 14,5 17,8
4 22,6 3 11,2 140 19,4 21,3
5 4m 1 13,0 160 25,0 25,3
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 17 27 5,53 37 22
2 29 /- 11 24 5,15 33 18
3 19/- 5 21 4,63 29 16
4 11/ - 3 16 4,15 24 12
5 3/- 1 7 3,60 18 7
mannl.
1 -7 28 28 5,85 41 23
2 -/4 20 24 5,40 36 20
3 30/2 13 20 4,88 32 17
4 18/ - 5 15 4,32 27 13
5 11/ - 1 6 3,60 20 6
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 8

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Japantest
Stange nummernlauf akustisch Turnbank V1 V2
4m/s Pkte. s cm 4 Dreh./s s 20s
weibl.
1 8,2 12 8,3 80 8,2 8,3 12
2 10,8 9 9,1 110 10,7 9,0 11
3 21,2 5 10,0 125 13,7 10,0 10
4 4m 2 11,5 143 18,5 14,8 7
5 3m 1 13,1 180 24,0 22,3 4
mannl.
1 4,9 13 7,8 87 8,5 7,7 13
2 6,1 10 8,8 100 9,8 8,5 12
3 10,1 6 10,0 120 14,5 9,4 11
4 20,4 3 11,2 136 19,4 12,4 8
5 4m 1 12,9 160 25,0 20,3 5
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 18 29 5,58 38 23
2 30/- 11 26 5,20 34 19
3 20/ - 6 22 4,76 30 17
4 12/ - 4 17 4,24 25 13
5 3/- 1 8 3,65 19 7
mannl.
1 -19 31 29 6,28 45 25
2 -15 23 25 5,80 40 21
3 -/3 16 22 5,25 35 19
4 20/ - 10 16 4,65 30 15
5 14 / - 1 7 3,90 22 8

82



Kondition und Koordination

Klassenstufe 9

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Japantest
Stange nummernlauf akustisch Turnbank V1 V2
4m/s Pkte. s cm 4 Dreh./s s 20s
weibl.
1 8,2 12 7,8 80 8,3 8,2 12
2 10,8 9 8,6 110 10,8 8,9 11
3 21,2 5 10,0 120 14,0 9,9 10
4 4m 2 11,4 142 18,5 14,0 7
5 3m 1 13,0 170 24,0 211 5
mannl.
1 4,7 13 7,8 85 8,3 7,5 13
2 5,6 10 8,6 100 9,7 8,2 12
3 8,3 6 9,8 118 14,4 9,1 11
4 17,8 3 11,1 134 19,4 11,4 9
5 4m 1 12,7 160 25,0 19,5 5
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 19 29 5,65 39 23
2 30/- 13 26 5,30 35 19
3 20/ - 7 23 4,82 31 17
4 12/ - 4 17 4,35 26 13
5 4/- 1 8 3,75 20 7
mannl.
1 -/ 11 35 30 6,73 49 26
2 -7 27 36 6,25 43 22
3 -/4 20 23 5,66 39 20
4 -1 11 17 5,05 34 16
5 16/ - 2 8 4,30 25 9
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 10

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Japantest
Stange nummernlauf akustisch Turnbank V1 V2
4m/s Pkte. ] cm 4 Dreh./s s 20s
weibl.
1 8,2 12 7,6 80 8,4 8,1 12
2 10,8 9 8,6 95 11,0 8,9 11
3 21,2 5 9,7 120 14,3 9,9 10
4 4m 2 11,5 140 18,8 12,4 8
5 3m 1 13,3 160 24,5 19,0 5
mannl.
1 4.4 13 7,1 75 8,4 7,4 14
2 5,2 11 8,0 90 9,7 8,0 13
3 6,9 7 9,1 115 14,5 8,9 11
4 10,4 3 11,0 132 19,4 10,4 10
5 4m 1 12,4 150 25,0 17,0 6
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 20 30 5,75 40 24
2 30/- 14 26 5,40 36 20
3 21/- 8 22 4,88 33 18
4 13/- 4 18 4,40 28 14
5 4/- 1 9 3,80 22 8
mannl.
1 -/12 40 31 7,00 52 27
2 -/8 32 27 6,65 46 23
3 -/5 25 23 6,06 42 21
4 -12 15 19 5,45 37 17
5 19/ - 5 10 4,65 28 11
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 11

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Japantest
Stange nummernlauf akustisch Turnbank V1 V2
4m/s Pkte. ] cm 4 Dreh./s s 20s
weibl.
1 8,2 13 7,7 80 8,5 8,1 12
2 10,2 10 8,8 95 11,1 8,9 11
3 21,2 6 10,2 115 14,4 9,8 10
4 4m 3 11,7 138 18,8 11,7 9
5 3m 1 13,4 160 24,5 17,5 6
mannl.
1 4,3 14 7,0 75 8,5 7,3 14
2 5,0 11 7,9 90 9,8 8,0 13
3 6,6 7 9,1 110 14,5 8,7 11
4 10,8 4 10,8 130 19,5 10,1 10
5 4m 2 12,5 150 25,0 16,3 6
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 21 30 5,83 41 24
2 30/- 15 27 5,45 37 20
3 20/ - 9 24 4,90 33 18
4 13/- 3 20 4,44 29 14
5 5/- 1 10 3,90 23 9
mannl.
1 -/13 44 31 7,37 55 27
2 -/19 35 28 6,95 50 23
3 -/6 27 24 6,43 45 21
4 -/3 19 20 5,80 39 18
5 20/ - 8 13 4,90 30 13
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Kondition und Koordination

Klassenstufe 12

Note Klettern Ballzielwerfen Ball- Reaktionstest | Drehungen Japantest
Stange nummernlauf akustisch Turnbank V1 V2
4m/s Pkte. ] cm 4 Dreh./s ] 20s
weibl.
1 8,2 13 7,7 80 8,6 8,0 13
2 10,8 10 8,9 95 11,2 8,9 11
3 21,2 6 10,4 115 14,5 9,8 10
4 4m 3 11,8 135 18,8 11,1 9
5 3m 1 13,5 155 24,5 16,0 6
mannl.
1 4,3 15 7,0 75 8,6 7,2 14
2 5,0 12 7,9 90 9,9 7,9 13
3 6,2 8 9,1 110 14,5 8,6 12
4 8,4 4 10,8 127 19,5 10,0 10
5 4m 2 12,8 145 25,0 14,5 7
Note Klimmziehen | Liegestutzb. Beinlage Dreierhopp | Sprung-und | Rickenlage
schrag/Hang Boden Rumpfheben Reichhdhe Aufrichten
Anzahl Anzahl Anz./30s m cm Anzahl/30s
weibl.
1 41/ - 22 30 5,88 41 24
2 30/- 16 27 5,50 37 20
3 20/ - 9 24 4,95 34 18
4 13/- 4 20 4,49 30 15
5 7/- 1 11 3,95 24 10
mannl.
1 -114 45 31 7,53 56 27
2 -/10 37 28 7,15 52 23
3 -/6 28 24 6,63 47 21
4 -13 20 20 5,90 41 18
5 22 /- 9 15 4,90 33 14
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4. Prufungen

4.1. Priufung zum Erwerb des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses
und des Realschulabschlusses

Einleitender Teil

Der Erwerb des Realschul- sowie des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses ist im
Freistaat Thuringen durch das mindliche Prifungsfach Sport erweitert worden (vgl. ThSO, §
63 und § 67). Damit erhalten alle Schiler die Moéglichkeit, ihre kontinuierlich erworbenen
Fachkenntnisse, korperlichen Fahigkeiten und sportlichen Fertigkeiten in die
Abschlusspriifung einzubringen. Das Ziel besteht in der Uberpriifung des Endniveaus der
Klassenstufe 9 bzw. 10, wie es im Lehrplan Sport flr die Thiringer Regelschule (1999)
festgeschrieben ist.

Der Fachkonferenz Sport kommt hinsichtlich einer langfristigen und kontinuierlichen Planung
besondere Bedeutung zu (s. Anlage 1 / § 40). Einerseits sind pro Schuljahr die
verschiedenen Lernbereiche in einem ausgewogenen Mall zu planen sowie mit einem
klassenstufenspezifischen Endniveau anzustreben. Zum Anderen gilt es flr jeden
Lernbereich ein didaktisches Stufenkonzept zu erarbeiten, um ein stetig steigendes
Anforderungsniveau zu gewahrleisten. Deshalb sind Absprachen unter den Fachlehrern zu
Zielen, Inhalten, Methoden und Bewertungsmoglichkeiten unabdingbar fir die Durchfiihrung
einer Wahlprufung im Fach Sport.

Die Prifungsleistung resultiert aus einem sporttheoretischen sowie einem sportpraktischen
Teil, der aus den zwei Lernbereichen besteht. In diesen werden sportartspezifische
konditionelle und koordinative Fahigkeiten, Komplexibungen, Zielspiele, Kirkombinationen
etc. Uberprift. Der sporttheoretische Teil sowie die konditionell — koordinativen Tests werden
durch die Prifungskommission festgelegt. Die beiden Lernbereiche (Sportarten) kann jeder
Schuler frei anwahlen (entsprechend der schulinternen Jahresplanung der Fachkonferenz
Sport). Die Bewertung geht mit nachfolgenden prozentualen Anteilen in die Prifungsnote
ein.

Priifungsteil Priifungsbereich Anteil an Prufungsnote
Theorie mundliche Prifung 50 %
Praxis e Individualsportart 25%
50%
e Sportspiel 25 %

Die theoretischen Leistungen sollten sich vorrangig auf Kenntnisse aus dem
sportpraktischen Teil beziehen. Dabei stehen komplexe Aufgabenstellungen im Mittelpunkt,
die das Anforderungsprofil der individuell angewdahlten Schulsportarten widerspiegeln.
Darlber hinaus ist das allgemeine Wissen zur sportlichen Tatigkeit sowie zu
fachertbergreifenden Themen zu Uberprifen.

Die Uberpriifung der konditionellen und koordinativen Féahigkeiten der Schiiler erfolgt mittels
motorischer Tests (s. Punkt 3 bzw. 100 — Punkte — Tabellen). Zwei Testlibungen (je ein
konditioneller und ein koordinativer Test) pro Lernbereich werden durch die
Prifungskommission ausgewahlt und festgelegt, die mit insgesamt 10% in die Sportart
eingehen.
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Prifungen

Sportpraktischer Teil

Die Leistung im Rahmen einer Individualsportart setzt sich aus mehreren komplexen
Anforderungen zusammen, die das Endniveau der Klassenstufen 9 bzw. 10 im Lehrplan
widerspiegeln sollen. Prinzipiell kann jeder Schiler die verbindlichen Lernbereiche
Leichtathletik (3-Kampf), Geratturnen (3-Kampf) bzw. Gymnastik und Tanz fir Madchen (je
eine Ubungskombination) anwéahlen, wobei die Wertigkeit der Teilleistungen innerhalb einer
Sportart gleich sein sollte (au3er konditionell — koordinativer Bereich mit 10%). Auf Entscheid
der Fachkonferenz Sport werden verschiedene alternativ-verbindliche Lernbereiche
kontinuierlich unterrichtet, die somit anwahlbar sind. In Bezug auf den Lehrplan kénnen
insgesamt folgende Individualsportarten zur Wahl stehen:

Verbindlicher Bereich: Alternativ-verbindlicher Bereich:
Geréatturnen Gesundheit und Fitness
Leichtathletik Judo oder Ringen
Gymnastik und Tanz (Madchen) Schwimmen

Wintersport
Beispiel: Individualsportart

Lernbereich ,,Gesundheit und Fitness*

Aerobe Ausdauer: Lauf 30 min oder Schwimmen 30 min oder Aerobic 30 min
Kond.- koord. Fahigkeiten: Komplexer Fitnesstest (mind. 8 Ubungen)
Demonstration / Wissen: funktionale Ubungen (demonstrieren und erlautern)

Die Demonstrationsleistung wird mittels Beobachtungskriterien erfasst, die die Fachprifungskommission
erstellt. Die weitere Leistungsermittlung erfolgt metrisch — messbar.

Im Bereich der Sportspiele setzt sich die Leistung aus den konditionell — koordinativen Tests
mit 10%, 2 Komplextibungen (Angriff und Verteidigung) zu je 25% sowie der Spielfahigkeit
im Zielspiel der Klassenstufe 10 mit 40% Wertigkeit zusammen'. Die Schiiler kénnen eines
der folgenden Sportspiele anwahlen, sofern es im verbindlichen bzw. alternativ-
verbindlichen Bereich des Sportunterrichts  kontinuierlich gelehrt wurde (mind. ein
Zielschussspiel und ein Ruckschlagspiel, vgl. Lehrplan):

Zielschussspiele: Basketball, FuRball, Handball, Hockey
Ruckschlagspiele:  Volleyball, Badminton, Tennis, Tischtennis

Beispiel: Sportspiel

Lernbereich ,,Volleyball*

Kond. — koord. Fahigkeiten: Japantest, Sprung- und Reichhéhe
Komplexiibung 1: Aufgabe — Annahme — Zuspiel — Situation
Komplexiibung 2: Angriff — Block — Feldabwehr — Situation
Spielfahigkeit: Zielspiel 6 : 6

Die konditionell — koordinativen Testleistungen werden normorientiert erfasst (s. Punkt 3).

Die anderen Bewertungen erfolgen kriteriumsbezogen. Die Beobachtungskriterien sind von der
Prifungskommission aufzustellen. Die Abhangigkeit der Einzelleistung von der Gruppen- bzw.
Mannschaftsleistung ist zu beachten und entsprechend zu gewichten.

' Die prozentualen Werte in den Lernbereichen sind Empfehlungen. Jede Fachpriifungskommission legt diese
eigenverantwortlich sowie sach- und schiilerbezogen fest.
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Prifungen

Sporttheoretischer Teil

Die mindliche Prifung im Fach Sport besteht aus den beiden Teilen Schilervortrag und
Prifungsgesprach. Folgendes Anforderungsniveau sollte durch den Prifungsteilnehmer
erfullt werden:

- sporttheoretische Grundlagen zu Zielen und Aufgaben des Sporttreibens, den
Hauptfaktoren sportlicher Tatigkeit sowie der Belastungsgestaltung und Doping, zu
sportart- und fachertbergreifenden Aspekten

- theoretische Kenntnisse zur gewahlten Individualsportart, d. h. geschichtliche Bezlge,
Bedeutsamkeit der Sportart, Systematik des Ubungsgutes, Leistungsstruktur, Ausbildung
der sportlichen Technik, konditionell — koordinative Vervollkommnung, methodische
Grundsatze, Wettkampf und Regeln

- Theorie der Sportspiele hinsichtlich sportspiellibergreifender Aspekte (z. B. Entstehung,
Charakteristik, Systematik, Leistungsstruktur, Vermittlungskonzepte, Funktion Kleiner
Spiele) sowie spezifische Kenntnisse zum gewahlten Sportspiel (vgl. Individualsportart)

gemeinsam und schwungvoll
mit ...

Theo und Ria

Mégliche Aufgabenstellungen

Die Aufgabenstellungen beziehen sich auf das erreichte Endniveau der
Kompetenzentwicklung der Schiiler in Klassenstufen 9 bzw. 10. Vorrangig sollten sie das
Wissen zu den beiden gewahlten Lernbereichen sowie allgemeine sporttheoretische und
fachertbergreifende Kenntnisse Uberprifen. Die Formulierung der Aufgaben muss der
Weiterentwicklung aller Abschlussprifungen zum Erwerb des Realschulabschlusses folgen
(vgl. Materialien zur Implementierung der Thiringer Lehrplane. Bad Berka 2001),

d. h. sie sollten:

- Elemente der Sach-, Selbst- und Methodenkompetenz beinhalten,
- komplexer und offener gestaltet sein,

- Anforderungsbereiche 1, 2 und 3 bericksichtigen,

- facheribergreifende Bezlge herstellen,

- Loésungsvielfalt zulassen,

- Anlass zur Reflexion geben,

- zum Urteilen und Werten auffordern.
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Prufungen ;QC:?%
- 4
Orientierungsaufgabe 1 ol

.Viele Risikofaktoren sind in der verdnderten Lebensweise des Menschen zu sehen, z.B.
Bewegungsmangel, Fehlernahrung und Stress, die 2zu dauernden individuellen
Uberforderungen fiihren.*

Aufgabe: Nehmen Sie Stellung zur obigen Aussage unter besonderer Beriicksichtigung
der Hauptfaktoren sportlicher Tatigkeit!
Begrinden Sie lhre Meinung am Beispiel der charakteristischen Merkmale der
Sportspiele sowie der Leistungsstruktur der von lhnen gewahlten
Individualsportart, wobei eine Komponente naher zu erlautern ist!

Orientierungsaufgabe 2

Skizze eines MindMap mit einigen wenigen Fachbegriffen

Aufgabe: Erstellen Sie ein MindMap zur Leistungsstruktur in den Sportspielen! Erldutern
Sie den technisch-taktischen Faktor eines Sportspieles!
Ubertragen Sie die bisherigen Erkenntnisse auf die von lhnen gewahite
Individualsportart! Nennen Sie abschlieBend die Belastungsfaktoren
sportlicher Tatigkeit und kennzeichnen Sie einen naher!

Orientierungsaufgabe 3

Karikatur aus Sportzeitschrift

Aufgabe: Welche Bedeutung besitzt das regelmalfige Sporttreiben fiir die Gesellschaft?
Diskutieren Sie positive und negative Auswirkungen!
Skizzieren  Sie  sportspielspezifischen  Vermittlungsstrategien  unter
Einbeziehung von Angriffs- und Abwehrverhalten in dem von Ihnen gewahlten
Sportspiel! Werben Sie abschliellend flir Ihre Individualsportart mit einem
Slogan und kurzem Werbetext!

Jede Prifungskommission muss einen Aufgabenkatalog fur alle angewahlten Lernbereiche
sowie den allgemeinen sporttheoretischen und fachertubergreifenden Teil erstellen. Dieser
sollte komplexe Aufgabenstellungen enthalten, das Anforderungsprofil der jeweiligen
Sportart beachten und Wahimdéglichkeiten fir die Schiler eréffnen (vgl. Lehrbuch ,Sport —
Theorie fur die Sekundarstufe 1%).

Hinsichtlich des Realschulabschlusses bzw. qualifizierenden Hauptschulabschlusses sind im

kognitiven Bereich differenzierte Aufgabenstellungen fir die sporttheoretische Prifung zu
erarbeiten. Dagegen bleiben die motorischen Anforderungen gleich.

Anmerkung: N&here Erlduterungen zur Projektarbeit in Klassenstufe 10 werden in Anlage 6
gegeben.
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4.2 Priufung zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife s .o
(Abiturprifung)

Prifungen im Fach Sport zur Erlangung des Abiturs sind in Thiringen ausschliefdlich im
Rahmen des Leistungsfaches Sport moglich. Das Leistungsfach Sport wird an den Thuringer
Sportgymnasien angeboten und ist von allen Schilern der Oberstufe verbindlich zu belegen.
Der Unterricht erfolgt mit sechs Wochenstunden, davon zwei als Theoriestunden. Ziele und
Inhalte der sportpraktischen Ausbildung bauen auf dem Grundfach Sport auf und werden in
schulischen Konzepten den jeweiligen Bedingungen der Schule angepasst.

Die praxisbegleitende Theorievermittlung erfolgt analog dem Grundfach, sie st
sportartspezifisch bzw. sportartibergreifend oder facheribergreifend angelegt. In der
allgemeinen Sporttheorie werden grundlegende und weiterfihrende facheribergreifende
Themenkomplexe behandelt, die in einer schriftlichen Prifung nachzuweisen sind:

» Bewegung und Sport

» Gesundheit und Training im Sport
» Sport und Gesellschatft.

Die Prifung setzt sich zusammen aus einem sporttheoretischen und sportpraktischen Teil.

Prifungsteil Prifungsbereich Anteil an der Priifungsnote
Theorie schriftliche Prufung 50%
Praxis - Individualsportart

- Sportspiel 50%

Eine dieser Sportarten ist fur den Prifungsteilnehmer die Schwerpunkt- und eine andere die
Erganzungssportart. Die Prufungsanforderungen sind dementsprechend differenziert zu
gestalten und zu gewichten. Konditionell — koordinative Anforderungen sind integrierter
Bestandteil der Sportarten.
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Anlage 1: Thiringer Schulordnung

Anlage 1 — Ausziige aus der Thiiringer Schulordnung

§ 5 Verhinderung

(1) Ist ein Schiler aus zwingenden Griinden verhindert, am Unterricht oder an einer
sonstigen verbindlichen Schulveranstaltung teilzunehmen, so ist die Schule unverziglich von
den Eltern unter Angabe des Grundes zu verstandigen.

(2) Bei Erkrankung an mehr als drei aufeinanderfolgenden Unterrichtstagen ist bei
Wiederbesuch der Schule eine Mitteilung der Eltern Uber die Dauer der Krankheit
vorzulegen. Dauert die Erkrankung mehr als zehn Unterrichtstage, so kann die Schule die
Vorlage eines arztlichen Zeugnisses verlangen. H&aufen sich krankheitsbedingte
Schulversdumnisse oder bestehen an der Erkrankung Zweifel, so kann die Schule die
Vorlage eines arztlichen oder schularztlichen Zeugnisses verlangen.

§ 6 Befreiung

(1) Der Schulleiter kann in begriindeten Fallen vom Unterricht in einzelnen Fachern, in der
Regel zeitlich begrenzt, befreien. Die Vorlage eines arztlichen oder amtsarztlichen
Zeugnisses kann verlangt werden. Die Befreiung kann mit der Auflage verbunden werden,
an anderem Unterricht teilzunehmen.

(2) Uber die Befreiung von einzelnen Unterrichtsstunden oder Schulveranstaltungen wegen
korperlicher Beeintrachtigung entscheidet der zustandige Lehrer. Bei Vorlage eines
arztlichen Zeugnisses ist die Befreiung zu gewahren.

§ 40 Fachkonferenz

(1) Die Fachkonferenz wahlt aus ihrer Mitte einen Vorsitzenden fur die Dauer von zwei
Schuljahren.

(2) Die Fachkonferenz berat und beschlie®t Uber Angelegenheiten, die ein Fach oder eine
Fachergruppe betreffen. Neben den Aufgaben, die in dieser Verordnung sowie in den
Bestimmungen uUber die Genehmigung und Zulassung von Lehr- und Lernmitteln festgelegt
sind, gehdren insbesondere zu den Aufgaben der Fachkonferenz:

1. die Erorterung der didaktischen und methodischen Fragen eines Fachs oder
einer Fachergruppe

2. die Absprache Uber die Unterrichtsarbeit in sich erganzenden Fachern

3. die Erarbeitung von Empfehlungen zur Koordination der fachlichen
Anforderungen und der Leistungsbewertung,

4. die Beratung zu Fragen der fachlichen Fortbildung der Lehrkrafte

5. die Anregung zur Einrichtung von Arbeitsgemeinschaften und sonstigen
freiwilligen Unterrichtsveranstaltungen

6. die Erarbeitung von Vorschldgen zur Anforderung und Verwendung von
Haushaltsmitteln fur die Ausstattung der Schule sowie

7. das Erstellen von Benutzungsplanen fiur Fachraume und Sammlungen.

(3) In denen ihr durch Rechts- und Verwaltungsvorschriften zugewiesenen Angelegenheiten
sind die Beschlusse der Fachkonferenz verbindlich.
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Anlage 1: Thiringer Schulordnung

§ 58 Leistungsnachweise

(1) Zum Nachweis des Leistungsstandes erbringen Schiler in angemessenen Zeitabstanden .«

entsprechend der Art des Faches schriftliche, mindliche und praktische Leistungen. Art,
Zahl, Umfang, Schwierigkeit und Gewichtung der Leistungsnachweise richten sich nach den
Erfordernissen der jeweiligen Schulart, Klassenstufe und Kursart sowie der einzelnen
Facher. Behinderten Schilern werden ihrer Behinderung entsprechende Erleichterungen
gewahrt. Erforderlichenfalls kann ein aktueller Nachweis Uber die Behinderung verlangt
werden. Nahere Festlegungen zu den Erfordernissen treffen die Lehrplane.
Leistungsnachweise dienen der Leistungsbewertung und als Beratungsgrundlage.

§ 59 Leistungsbewertung

(1) Die einzelnen schriftlichen, mindlichen und praktischen Leistungsnachweise sowie die
gesamten wahrend eines Schuljahres oder eines sonstigen Ausbildungsabschnitts in den
einzelnen Fachern werden nach sechs Notenstufen bewertet. (...)

(5) Auf eine Bewertung durch Noten kann aus padagogischen Griinden in begrindeten
Einzelfallen zeitweilig verzichtet werden. Die Entscheidung trifft das Schulamt.

(6) Hat ein Schiiler aus einem von ihm zu vertretenden Grund an einer Leistungsfeststellung
nicht teilgenommen oder die Leistung verweigert, kann ihm hierfir die Note "ungentigend"
erteilt werden.

§ 63 Qualifizierender Hauptschulabschluss

(2) Die Abschlussprifung zum Qualifizierenden Hauptschulabschluss gliedert sich in
1.
2. ..
3. einen mindlichen Teil in einem weiteren Fach nach Wahl des Schdlers;
bei Wahl des Fachs Sport findet eine zusatzliche praktische Prifung statt, ...

§ 67 Realschulabschluss

(7) Bei der Wahl des Fachs Sport findet eine zusatzliche praktische Prifung statt. Die
Ergebnisse der miindlichen und praktischen Prifung werden bei der Ermittlung der
Prafungsnote gleich gewichtet. Ergibt sich hierbei ein Bruchwert, gibt die Note der
praktischen Prifung den Ausschlag.
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Anlage 2: Bewertung ohne Normwerte

Anlage 2 — Bewertung von Leistungen ohne Normwerte

Bewertung ,,Qualitiat der Bewegungsausfiihrung“

Note 1: Die Hauptmerkmale der Zielubung sind deutlich ausgepragt. Die
Bewegungsausfuhrung ist stabil, der Bewegungsfluss ist optimal.

Note 2: Die Hauptmerkmale der Zielubung sind sichtbar. Die Bewegungsausfihrung
zeigt nur geringe Unsicherheiten, der Bewegungsfluss ist mit geringen
Abstrichen vorhanden.

Note 3: Die Bewegung weist geringfligige Abweichungen von den Hauptmerkmalen
der Zieliubung auf. Die Bewegungsausfiihrung ist nicht bestandig, der
Bewegungsfluss ist eingeschrankt.

Turnen: Die Ubung gelingt mit leichter Fremdhilfe.

Note 4. Alle Hauptmerkmale der Bewegung sind trotz Abweichungen erkennbar.
Die Bewegungsausfuhrung ist stark differierend, der Bewegungsfluss ist
stockend.
Turnen: Die Ubung gelingt mit stérkerer Fremdhilfe.

Note 5: Die Hauptmerkmale der Bewegung sind noch erkennbar.
Turnen: Die Ubung gelingt nur noch mit stéarkerer Fremdhilfe.

Note 6: Die ZielUbung wird nicht realisiert.
Turnen: Die Ubung misslingt trotz Fremdhilfe.

Quantitative Bewertung

Note 1: Mittelwert der besten Leistungen  + 5%

Note 2: Mittelwert der besten Leistungen  + 15 %
Note 3: Mittelwert der besten Leistungen  + 30 %
Note 4: Mittelwert der besten Leistungen  + 55 %
Note 5: Mittelwert der besten Leistungen  + 80 %

Der Mittelwert kann errechnet werden z. B. aus den Leistungen der drei Erstplatzierten
einer Klasse oder der besten sechs Schiiler/innen einer Klassenstufe in der jeweiligen
Kontrollform (z. B. Biathlon — Zeit, Fitnesstest in 100 — Punkte - Tabelle).
Uberdurchschnittliche Leistungen sind dabei nicht einzubeziehen.
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Anlage 3 — Beobachtungsprotokolle

Anlage 3: Beobachtungsprotokolle

Beobachtungsprotokoll zur Beurteilung der Spielfahigkeit

Spiel: Klasse: Datum:

Name, Vorname Fairness Regel- Spiel- Taktik/ Note
sicherheit | fertigkeiten | Kreativitat

Schuler A* 2 2 3 3 3

Schuiler B** + + 0 - 3

Schuler C*** 2/2P. 1/2P. 2/4P. 1/2P. 3

Beobachtungsprotokoll zur Einschatzung der prozessual — sozialen Ebene bei der
Erarbeitung von Tanzkombinationen (Gruppeniibung)

Name Kreativitat / Leistungs- Kooperieren / Note
eigene Ideen bereitschaft/ Helfen
Ubungsflei
Claudia F.* 2 1 2 2
Anika B.** O - +0 (0X0) 3
Katrin O.*** 2/5P. 3/5P. 1/5P. 4

* Noten: ** Werte: *** Punkte:
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Anlage 3: Beobachtungsprotokolle

Beobachtungsprotokoll zur Partnerarbeit im Lernbereich ,,Gesundheit und Fitness*

Bewertungskriterien
fiir Prasentation / Produkt

BE

1. Schiiler

BE*

2. Schiiler

BE*

Ubungsauswahl

(Wird bei dieser Ubung der
in der Aufgabe geforderte
Muskel hauptsachlich
beansprucht?)

... verbale Notizen

... verbale Notizen 1

Demonstrationsfiahigkeit
(exakte Ubungsausfiihrung
von der Ausgangs- bis zur
Endposition/ Atmung/
Bewegungstempo/
Bewegungskontrolle

Kommunikationsfahigkeit
(deutliche, exakte
Erlauterungen zur
Ubungsausfiihrung und zu
Sicherheitsrichtlinien/
Nutzung von Fachtermini)

SummeBE/Note

9/1

712

3/4

Beobachtungsprotokoll zur Bewertung der ,,Leistung des Einzelnen“ in der Gruppe *

Bewertungskriterien (BE)
im kooperativen Lernprozess

Schiiler A | Schiiler B

Schiiler C

Schiiler D

Anteil an der Aufgabenlésung

()

Qualitat der Ideen / Vorschlage ()

Ubernahme von Verantwortung ()

Arbeitsweise in der Gruppe

()

3 BE: Kriterium hervorragend umgesetzt
2 BE: Kriterium angemessen umgesetzt, kleine Reserven
1 BE: Kriterium in Ansatzen, mit groReren Einschrankungen umgesetzt

0 BE: Kriterium nicht erreicht

Je nach Aufgabe werden entweder alle 4 Kriterien beobachtet und gleich gewichtet oder
ausgewdbhlte Teilkriterien erhalten eine andere Gewichtung.

1

Nahere Erlauterungen zur Bewertung in kooperativen Lernformen werden im Punkt 1.2. gegeben.
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Anlage 4: Jedermann — Zehnkampf

Anlage 4 — Jedermann — Zehnkampf

Der Zehnkampf (modifiziert nach Murer) wird an zwei Tagen (in zwei Teilen) durchgefiihrt.
Zu den verschiedenen Ausfilhrungsméglichkeiten zahlt auch, dass beide Teile (Disziplin 1-5
und Disziplinen 6-10) an einem Tag absolviert werden kénnen.

Fur jeden Tag (Teil) gibt es eine Teilzeit, die Summe beider Zeiten (Teilzeit 1.Tag + Teilzeit
2.Tag) ergibt die Gesamtzeit und schlieRlich die Platzierung. In die Teilzeit 1.Tag geht der
Zeitbonus fur die erreichte Hohe beim Hochsprung ein.

Mégliche Gestaltungsformen sind Einzel-, Staffel- oder Mannschaftslaufe.

Als Durchflihrungsstatten sind Sporthallen, Stadion und Gelande vorgesehen.

Beispiel fur einen Hallen — Zehnkampf

Erster Tag (s. Skizze)
1 Sprintlauf aus dem Hochstart (mit dem Startschuss beginnt die Zeitmessung)

2 Ein Versuch im Dreierhopp in Weitenzonen (Ferse wird gewertet), wobei die erreichte
Sprungweite die sich anschlielende Laufstrecke um die Hitchen bestimmt:
- Zone 1: ldngster Weg um Hiitchen 1
- Zone 2: mittlerer Weg um Hiitchen 2
- Zone 3: klirzester Weg um Hiitchen 3

3 MedizinballstoBen (iber eine Wertungslinie. Gelingt dies beim 1.Versuch, so folgt
unmittelbar der Laufweg zur nachsten Disziplin. Misslingt der Versuch und die
Wertungslinie wird nicht UberstoRen, geht es zur nachsten AbstoRmarkierung nach vorn
— naher an die Wertungslinie heran, ggf. muss der 3. Versuch absolviert werden.
Ubertretene Versuche werden nicht gewertet (Turnmatten oder Kastendeckel als
Markierungen verwenden).

4 Hochsprung erfolgt tiber eine vorher individuell

bestimmte Hohe. Diese Héhe muss der Schiller weibl. Héhe  mannl.
vor dem Start angeben. Zu bertcksichtigen ist

die Belastung bis zum Hochsprung. Wird die ) 1.40m -10s
Hohe"ubersprungen, geht es unmlttelpar zum ) 1:35m -05s
Lauf dber 3 Runden. Wird hingegen die Hohe -10s 1,30m Os
gerissen, erfolgt ein zweiter Versuch, wobei die -05s 1,25m +05s
Sprunghdhe 5 cm nach unter verlegt wird. Os 1,20m +10s
Gelingt auch dieser Versuch nicht, wird ein +05s 1,15m +15s
dritter und letzter Versuch (iber eine weiter um 5 +10s 1,10m  +20s
cm niedrigere Sprunghdhe absolviert. Beim +15s  1,05m  +25s
ersten giiltigen Versuch ist der Hochsprung +20s 1,00m  +30s
beendet. *25s  0,95m -
Die erreicht Sprunghbéhe wird mit Bonus oder +30s 0,90m i

Strafzeit bedacht, die auf die Teilzeit des
1.Tages angerechnet wird!

5 Sprintausdauerlauf tUber 3 Hallenrunden mit ca. 200m. Beim Zieldurchlauf wird die Zeit
gestoppt.

Die Zeit vom Start bis zum Ziel + bewertete Hochsprungleistung = Teilzeit 1.Tag

97



Anlage 4: Jedermann — Zehnkampf

Zweiter Tag (s. Skizze)

6 Hindernissprintlauf (Turnbanke, Minihdrden, Kartons, ...) aus dem Hochstart
(mit dem Startschuss beginnt die Zeitmessung)

7 "Diskus — Wurf“ mit Medizinball aus dem Stand an die Wand (Schleudertechnik) und
Auffangen des zurlckprallenden Medizinballes. Nach dem Wurf kann die Abwurflinie
Ubertreten werden, um den zurtckprallenden Ball — aus der Luft zu fangen. Nichtfangen
bzw. der Bodenkontakt des Balles fuhrt zur Vorverlegung der Abwurfmarkierung und
ermoglicht einen 2. und ggf. 3. Versuch.

(auch: Schleuderballwurf im Stand mit kurzer Schlaufenfassung)

8 "Ball hoch" ins Ziel ist die entsprechende Disziplin fir den Stabhochsprung.
An einer Reckstange in Reichhdhe (bei kleinen Schilern kann eine Turnmatte oder ein
Kastenteil untergeschoben werden) wird ein Volleyball zwischen beide Beine geklemmt.
Durch Anhocken der Beine missen drei Balle Uber die H6he von 1,20m befordert werden
(erschwerend auch in einen dahinter liegenden Reifen). In unteren Klassen ist auch
dreimaliges Anhocken im Hang méglich, wobei lediglich das Beriihren gezahlt wird.

9 Zielweitwurf mit einem Schlagball o. A. Das Zielfeld ist quadratisch 0,5m * 0,5m und
seine Unterkante befindet sich 2,50m hoch. Nutzbar ist auch der Raum zwischen zwei
Kletterstangen oder Gitterstangen. Bei Fehlversuchen wird der Abwurf jeweils um 2m
vorverlegt. Die Ausgangsentfernung sollte anspruchsvoll sein (ca. 15m).

Gelingt ein Treffer, erfolgt unmittelbar der Ausdauerlauf (iber 8 Runden.

10 Ausdauerlauf Uber 8 Runden mit ca. 600m. Beim Zieldurchlauf wird die Zeit gestoppt.

Die Zeit vom Start bis zum Ziel = Teilzeit 2.Tag

Zehnkampfergebnis = Teilzeit 1.Tag + Teilzeit 2.Tag

Organisatorische Hinweise:

Bei Einzelwettbewerben werden die Schiler im Abstand von einer Minute gestartet. Diese
Zeit reicht aus, um einen reibungslosen Wettkampf ,ohne“ Behinderung zuzulassen. Durch
die festgelegte Reihenfolge ist es relativ unproblematisch, die Differenz zwischen Start- und
Zielzeit zu ermitteln.

Beim Hochsprung sollten Mehrfach — Lattenaufleger verwendet werden, um ein schnelle
Hdéhenkorrektur zu ermoglichen.

Die Organisatoren des Wettbewerbs bendétigen an beiden Tagen eine Anzahl von Helfern,
die an den Stationen den korrekten Ablauf sichern. Vor dem Zehnkampf sollten sich die
Schuler mit den einzelnen Disziplinen vertraut machen und diese erproben kénnen. Hierflr
bieten sich die Sportstunden oder aber ein Testwettkampf an.
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Anlage 4: Jedermann - Zehnkampf
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Anlage 5: Sporttheorie

Anlage 5 -  Aufgaben und Fragen zur Sporttheorie "

Lernbereich: Leichtathletik

= Erlautere die Leistungsstruktur einer ausgewabhlten leichtathletischen Disziplin!
= Worin unterscheiden sich die Wurftechniken mit Schlagball und mit Schleuderball?

= Welche Funktion haben Sicherheitsbestimmungen? Entwirf Bestimmungen fur den
KugelstoR!

=  Warum und wie erwarmt man sich fur den Sprintlauf?

= Welche Disziplinen wurden bei den ersten antiken olympischen Spielen
durchgeflihrt? Vergleiche Sie mit modernen Spielen!

= Stellt einen Mehrkampf zusammen und fiihrt ihn mit eurer Gruppe durch!

= Dokumentiere die Medaillenerfolge der deutschen Leichtathleten bei der EM / WM!

Lernbereich: Sportspiele

= Skizziere die Hauptmerkmale von Sportspielen!

= Gib einen Uberblick zur Leistungsstruktur der Sportspiele!

= Nenne wesentliche konditionelle und koordinative Fahigkeiten! Ordne diese
speziellen Sportspielen zul!

= Erstelle einen Katalog mit Kleinen Spielen, der folgende Ziele unterstitzt:
- Schulung einfacher Spielfertigkeiten
- Unterstutzung der konditionellen Ausbildung
- Entwicklung von Zusammenspiel, Freilaufen und Decken
= Kennzeichne die Siegerermittlung nach dem K.-o0.-System!
= Erlautere ausgewahlte Elemente fiir taktisches Angriffsverhalten!
= Ordne nach Riickschlagspiel und Zielschussspiel:
Hockey, Tischtennis, Handball, Streetball, Volleyball, Fulball.
Worin bestehen die Unterschiede dieser beiden Sportspielgruppen?

= Diskutiere den ,Fair — Play — Gedanken“ und gehe auf Spielregeln ein!

= Stelle in einem Kurzvortrag ein Sportspiel deiner Wahl vor!

Weitere Kontrollfragen und Aufgabenstellungen sind im Lehrbuch ,Sport — Theorie fiir die Sekundarstufe |1
(Wolf — Verlag , 2002) zu finden!

101



Anlage 5: Sporttheorie

Lernbereich: Gesundheit und Fitness

e Welcher Zusammenhang besteht zwischen kérperlicher Anstrengung und
Gesundheit? Erlautere diesen an einem Beispiel!

o Was ist unter dem Begriff ,muskulare Dysbalance” zu verstehen? Erlautere diese an
einem Beispiel!

e Nenne jeweils 5 Muskeln, die in ihrer Funktion a) zur Abschwéachung oder b)
Verklrzung neigen! Notiere jeweils eine Ubung fur jeden Muskel, um eine
vorhandene muskulare Dysbalance zu vermindern / beseitigen!

e Was sollte dein Trai_r_ming beinhalten, um deine eigene Kondition zu verbessern?
Nenne jeweils eine Ubung!

¢ Nenne die funf Grundsatze zur Entwicklung von Kraftausdauer!
e Beschreibe die Vervollkommnung einer ausgewahlten Fahigkeit!

¢ Aus welchen prozentualen Anteilen Kohlenhydrate, Fette und Eiweilie besteht eine
ausgewogene Erndhrung?

¢ Nenne Verhaltensregeln zur Erndhrung vor, zwischen und nach sportlicher
Betatigung!

e Welche Art der Bewegung fordert die Fettverbrennung am meisten?
¢ Nenne 4 dulere Belastungsfaktoren und beschreibe einen naher!
e Welche Symptome treten bei drohender Uberbelastung auf? Was musst du tun?

¢ Welche Richtwerte der Herzfrequenz liegen fir den Gesundheits- und Breitensport
vor? Notiere die Gleichung zur Ermittlung der maximalen Herzfrequenz!

o Warum wird der Begriff ,innere Belastung“ auch als Beanspruchung bezeichnet?

o Stelle deinen persdnlichen Trainingsplan auf und dokumentiere deine Ergebnisse!

Die o. g. Aufgaben und Fragen sind entsprechend der Klassenstufe und
Zielstellung des jeweiligen Lernbereiches auszuwahlen und didaktisch aufzubereiten.
Sie kénnen als mindliche und / oder schriftliche Kontrollform
fur einzelne Schiler, Paare oder Gruppen genutzt werden.
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Anlage 6 — Projektarbeit in Klassenstufe 10

,Gerade dann, wenn das Gelernte schnell veraltet,
ist man mit der Empfehlung, méglichst viel an méglichst wenig zu lernen,
auf der sicheren Seite.” (K. ADAM, 2003)

Projektarbeiten als Methode ermdglichen, erfordern und Uben integratives Lernen im Verlauf
eines nicht additiven Lern- und Leistungsprozesses. Die Orientierung konkreter Themen fur
Projektarbeiten an Themenfeldern ermdglicht und erfordert eine sinnvolle Integration
speziellen, fachbezogenen Wissens mit facheribergreifendem vernetzten Denken als
Voraussetzung flr nachhaltiges Lernen.

Das Fach Sport bietet vielfaltige facheribergreifende Themenmoglichkeiten, die es zu
nutzen gilt. Die folgenden Themenfelder reprasentieren aus der Sicht des Faches Sport
aktuelle und zuklnftige Lebenssituationen sowie darin enthaltene Problemfelder:

Sport und Tradition

Sport und Gesellschaft

Sport und Abenteuer / Risiko / Fun
Sport und Training

Sport und Gesundheit

YVVVVY

Eine Projektarbeit sollte aus folgenden Teilen bestehen:

1. Die Projektarbeit beinhaltet einen Arbeitsprozess (Durchfiihrung des Projektes) mit:
- lehrergeleiteten Arbeitsphasen (Beratungen, Konsultationen, ...)
- schilergeleiteten Arbeitsphasen (individuell oder in Gruppen).

2. Es entsteht ein zweiteiliges Produkt zur Dokumentation des Prozesses bestehend aus:
- einem schriftlichen Teil und
- einem materiell / gegenstandlichen Teil (Heft, Plakat, Video, Sportfest, ...).

3. Die Prédsentation des Produktes erfolgt:
- in einem erlauternden Vortrag mit anschliefendem Gesprach.
Sportpraktische Anteile (Demonstration, Ubungseinheit, ...) sind themenbezogen
moglich.

Die Benotung der Leistung muss sich aus allen drei 0. g. Teilen zusammensetzen, d. h.
Prozessnote, Produktnote, Prasentationsnote. Mit welcher Gewichtung diese in die
Gesamtnote eingehen, legt die Prifungskommission fest — in der Regel zu je einem Drittel.
Bei einer Projektarbeit mit sportpraktischen Anteilen kann die Gewichtung der Prasentation
hoher liegen. Zur Transparenz der Notengebung sollte ein Kriterienkatalog fir jeden
Notenbereich aufgestellt werden, der mit Punkten, Bewertungseinheiten (BE) o. A. untersetzt
ist. Bei Partner- und Gruppenarbeiten ist auf abgrenzbare Bereiche zu achten, um die
Einzelleistung zu erfassen.
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